
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

大家最近考虑过关于食品安全的问题吗？对正在关注健康食品的您和为了让大家安心买到称心如意的商品，更近一步

了解熟悉高知，我们来简单的介绍一下有关“吃”的情况。希望能给大家在高知的生活信息上带来方便，让您的日常生活

更丰富多彩。 

街市的魅力 

高知市里有很多「市场」。像周日市场，良心市场，直接贩卖所等虽然形式叫

法不同，但它们有一个共同的名字就是“信赖”吧。从生产地到店铺的所有过程

都由卖主自己担当负责。客人可以直接看到卖主，自然对产品的信任也提高了。

高知无论是海里的珍品还是山里的稀品，自然资源都非常的丰富多彩。除了只有

在高知才能有口服尝到的烤鲣鱼，还有形式多样的街市更是与众不同。如果和卖

主说话投机，说不定还能知道有关食物储存的方法以及美味料理的做法。甚至可

以砍价（看你啦）^。^。除了买商品之外，还能发现其他的乐趣。如果对方是持

有地方方言很重的大婶的话，无需紧张，先微笑着搭讪试试。说不定你的小街购

物会更有趣，还可以学上几句土佐方言。一石二鸟，何乐而不为呢。＾。＾ 

高知的街市经济实惠！白天开放！ 

高知市里最有名的街市就数星期天街市。它是无人不知的。但是除了星期天街市之外，恐怕知道的人就很少了。比如像周

二，周三，周四，周五街市。 

「特集
と く し ゅ う

：市
い ち

」 
最近食
さいきんしょく

の安全
あんぜん

について考えた
かんが

ことはありませんか?健康
けんこう

食品
しょくひん

が気
き

になるあなた、また高
こう

知
ち

の事
こと

を一層
いっそう

知
し

ってもらうためにここで“食
しょく

”

について紹介
しょうかい

します。お役
やく

に立
た

てれば幸い
さいわ

です -̂̂◎ 皆
みな

さん、高
こう

知
ち

での楽
たの

しい生活
せいかつ

を送りましょう
おく

。 

市
いち

の魅
み

力
りょく

 

 高
こう

知
ち

には色
いろ

々
いろ

な「市
いち

」がある。日曜
にちよう

市
いち

、良
りょう

心
しん

市
いち

、直販所
ちょくはんじょ

と名称
めいしょう

は様々
さまざま

ですが、それらを統一
とういつ

するも

のは一言
ひとこと

でいえば「信頼
しんらい

」ではないでしょうか？高知
こうち

の生
せい

産地
さんち

からその日
ひ

に収穫
しゅうかく

された農産物
のうさんぶつ

が店
みせ

に

並び
なら

、それを生産者
せいさんしゃ

が自ら
みずか

販売
はんばい

する。生産者
せいさんしゃ

の顔
かお

が見える
み

ので商品
しょうひん

に対する
たい

信頼性
しんらいせい

が自
し

然
ぜん

と湧
わ

いてきま

す。 

高
こう

知
ち

は自
し

然
ぜん

豊
ゆた

かで、海
うみ

の幸
さち

、山
やま

の幸
さち

などの 食
しょく

がとても豊富
ほうふ

です。高知
こうち

でしか味わえない
あじ

鰹
かつお

のタタ

キ！それだけではありません！様々
さまざま

な形
かたち

で展開
てんかい

されている街路
がいろ

市
いち

もとっても新鮮
しんせん

です。 

売主
うりぬし

と会
かい

話
わ

ができれば商
しょう

品
ひん

の保
ほ

存
ぞん

方
ほう

法
ほう

や美
お

味
い

しい料
りょう

理
り

の仕方
しかた

の情報
じょうほう

も得る
え

ことができます。さらに

値
ね

切
ぎ

ることも！（あなた次第
し だ い

） 。̂ 。̂買
か

い物
もの

の楽しみ
たの

が倍増
ばいぞう

！もし相
あい

手
て

が強い
つよ

アクセントの土佐
と さ

弁
べん

を使
つか

う

おばちゃんでしたら、ちょっと分
わ

かりづらいかもしれませんが、緊張
きんちょう

せずにニコッと笑
わら

って話
はな

してみて

は？もしかしたら、土佐
と さ

弁
べん

も習
しゅう

得
とく

できますよ。お楽
たの

しみに！＾。＾ 
高
こう

知
ち

市
し

の街
が い

路
ろ

市
い ち

は経
け い

済
ざ い

的
て き

！ 

高
こう

知
ち

市
し

内
ない

の街路
がいろ

市
いち

で最
もっと

も有
ゆう

名
めい

な「日曜
にちよう

市
いち

」を知らない
し

人
ひと

はほとんどいないと思います
おも

が、日
にち

曜
よう

市
いち

以
い

外
がい

では火
か

曜
よう

市
いち

、水曜
すいよう

市
いち

、木曜
もくよう

市
いち

、金曜
きんよう

市
いち

が開かれ
ひら

ています。 

小红帽特快可在本协会的网页上查询。 

（http://www.kochi-kia.or.jp） 
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下面来简单的介绍一下各个街市 

首先，周二是在上街 4，5丁目附近展开的。在用木板连接起来的水路上开的

店铺，约有60多家。周围很安静。主要是以卖水果和加工的农产品为主。爱吃水

果的你不防去看一看吧。  

路线/从 HALIMAYA桥坐路面电车在上街 4丁目停车站下车，往南走 1分钟 

周三在高知市百石街 3丁目是街市里规模最小的，店数约有 20家。因为是在停车场上面，没有

人行道，所以可以慢慢的挑选自己喜欢的东西。可以边散步边看。打发时间也不是一件坏事。(笑)  

路线/从 HALIMAYA桥坐路面电车在栈桥路 3丁目停车站下车，往西走 5分钟 

周四是设在高知市的县厅前，在街市规模里仅次于周日街市。店数约有100多家。早上以市民为   

主，到了中午则以附近工作的公司职员为主。或许还能碰到漂亮的白领丽人啊。 

路线/从 HALIMAYA桥坐路面电车在县厅前的停车站下车，往南走30秒钟 

周五高知市爱宕商店街 1丁目，沿着爱宕商店街附近的 JR铁路边，是高知县第一个在高架下设

的街市。店铺数约有50家。没有停车场。以常客和店主的交流为主，所以给人感觉特别亲切。  

路线：JR 高知车站往西走10分钟 

周日是设在高知城下，也是规模最大的一个街市。从高知城的追手门一直向东延伸到追手筋路

段，长约 1.3 公里，每周日举行。我也在那里买了很多次皮蛋和馅饼。店主是中国人夫妇。一定要去

品尝一下，也不枉此行。还想知道更详细的情况的话，请在网上查询「高知 周日市场」 

感受自然恩惠的乐活市场“高知绿色产品市场”（笔者：高橋 愛） 

每周六从早上 8点到下午 2点左右在高知县立池公园（在高知医疗中心附近）

开设“绿色产品市场”。它是在日本国内仅限高知开的，销售绿色栽培的蔬菜和水

果、无添加的糕点与天然酵母的面包及蔬菜，就是志向自然本位的市场。不允许使

用化肥、农药及食品添加物的安全食品和商品，受到有孩子的家庭以及许多人的欢

迎，从县外也来很多人访问这市场。还常常开一些关于绿色产品的各种活动。更多

消息请看 http://kochiom.web.fc2.com/ 

场所：高知县立池公园（高知医疗中心附近） 

时间：每周六 AM8 点～PM2 点左右 

 

你去过无人良心市吗？ 

在自然丰富的高知市的各个地区，卖主在自

己搭的小棚子里，把自家种的蔬菜，水果，鲜花

等拿出来贩卖。旁边放上钱罐。卖的几乎都是当

地的特产，便宜实惠。几乎都是卖主每天直接送

过来的很新鲜美味。不妨去看一看。说不定你也

能碰上特卖！(笑) 

高知市中央批发市场 

高知市中央批发市场是昭和５年(1930年)建的。当时，渔民们把刚打捞

上来的鱼拿来卖，鲜度非常的棒！在这个市场里，除了卖鱼之外，还有很多

农产品也被运来。如果想参观的话，可以打电话预约。每天都有大量的新鲜

食品快速流通，只有在这里登记的卖主才可以进来，禁止一般市民进入。也

有可允许一般市民随便进出的场所。里面有食堂，茶点，面店和加工食品店

等等。 

地址：高知市弘化台12－12 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

では、開
ひら

かれている各
か く

街
が い

路
ろ

市
い ち

をご紹介
しょうかい

します 

まず、火
か

曜
よ う

市
いち

 上町
かみまち

4丁目
ちょうめ

、5丁目
ちょうめ

周 辺
しゅうへん

で開催
かいさい

されています。水路
すいろ

の上
うえ

に板
いた

を渡
わた

してお店
みせ

が並んで
なら

いて、約
やく

60店舗
てんぽ

。周り
まわ

は静か
しず

で

のんびり買物
かいもの

できます。青果
せいか

・農
のう

産
さん

物
ぶつ

加
か

工
こう

品
ひん

を取
と

り扱
あつか

う店
みせ

が多い
おお

です。果物
くだもの

が好き
す

な貴方
あなた

！行って
い

みては？  

アクセス：はりまや橋
ばし

から路面
ろめん

電車
でんしゃ

で上町
かみまち

4丁目
ちょうめ

電停
でんてい

下車
げしゃ

、南
みなみ

へ徒歩
と ほ

１分
ぷん

 

水曜
すいよう

市
いち

 高知市
こ う ち し

百 石 町
ひゃっこくちょう

3丁目
ちょうめ

にある私設
しせつ

の市
いち

。市
いち

の中
なか

で規模
き ぼ

がもっとも小さく
ちい

、約
やく

２０店
てん

。駐
ちゅう

車
しゃ

場
じょう

にあり、人
ひと

通り
どお

がないので、

じっくりとお好
この

みの品物
しなもの

を選べます
えら

。散歩
さんぽ

がてらいいかもしれませんね！ 

アクセス：はりまや橋
ばし

から路面
ろめん

電車
でんしゃ

で桟
さん

橋
ばし

通
どお

り３丁
ちょう

目
め

電
でん

停
てい

下
げ

車
しゃ

、西
にし

へ徒
と

歩
ほ

５分
ふん 

木曜
もくよう

市
いち

 高知市
こ う ち し

の県庁前
けんちょうまえ

にズラーっと並ぶ
なら

木曜
もくよう

市
いち

は、高知市
こ う ち し

の街路
がいろ

市
いち

では日曜
にちよう

市
いち

に次
つ

ぐ規
き

模
ぼ

です。約
やく

１００軒
けん

あまり。朝
あさ

は市民
しみん

を

中心
ちゅうしん

に、昼
ひる

になったら近
ちか

くに勤める
つと

サラリーマンが主流
しゅりゅう

です。もしかしたら素敵
すてき

なＯＬと会える
あ

かもよ！  

アクセス：はりまや橋
ばし

から路面
ろめん

電車
でんしゃ

で県庁前電停
けんちょうまえでんてい

下車
げしゃ

、南
みなみ

へ徒
と

歩
ほ

３０秒
びょう

 

金
き ん

曜
よ う

市
いち

 高知市
こ う ち し

の愛
あた

宕
ご

町
まち

１丁
ちょう

目
め

、

愛宕
あたご

商店街
しょうてんがい

に近く
ちか

のＪＲ線
せん

路
ろ

沿
ぞ

いに

ある、高知
こうち

県内
けんない

初
はつ

の高架
こうか

下
した

街路
がいろ

市
いち

。

店舗数
てんぽすう

は約
やく

５０軒
けん

ぐらい。駐 車 場
ちゅうしゃじょう

な

し。なじみのお客
きゃく

さんとお店
みせ

の人
ひと

たち

との温かい
あたた

ふれあいあり。場合
ばあい

によっ

て値
ね

切
ぎ

り交
こう

渉
しょう

も可
か

能
のう

になるかもしれ

ませんね。  

アクセス：ＪＲ高知駅
こうちえき

から西
にし

へ徒
と

歩
ほ

約
やく

１０分
ぷん

 

日
に ち

曜
よ う

市
いち

 高知
こうち

城
じょう

の近
ちか

く、規模
き ぼ

がもっ

とも大きい
おお

市
いち

です。追手門
おうてもん

から東
ひがし

に伸
の

びる高
こう

知
ち

市
し

追
おう

手
て

筋
すじ

で約
やく

1.3ｋｍにわた

り、毎
まい

週
しゅう

日
にち

曜
よう

日
び

に開
ひら

かれています。私
わたし

も何回
なんかい

かピータンとにら饅頭
まんじゅう

を美
お

味
い

し

く頂
いただ

きました。ちなみに店主
てんしゅ

は中国人
ちゅうごくじん

夫
ふう

婦
ふ

でした。ぜひ一度
いちど

！もっと詳
くわ

しい

情
じょう

報
ほう

を知
し

りたい方
かた

は、インターネット

で「高知
こうち

 日曜
にちよう

市
いち

」と打って
う

検索
けんさく

してみ

てください。 

自
し

然
ぜ ん

の恵
め ぐ

みを感じる
かん

ロハスな市
い ち

場
ば

 高
こ う

知
ち

オーガニックマーケット（担当
たんとう

：高
た か

橋
は し

 愛
あい

） 

毎
まい

週
しゅう

土
ど

曜
よう

日
び

に高知
こうち

県立池
けんりついけ

公園
こうえん

（高知
こうち

医療
いりょう

センター近く
ちか

）で開かれて
ひら

いる「高
こう

知
ち

オーガニックマーケット」は、日本
にほん

においても高知
こうち

のみで開かれる
ひら

、有機
ゆうき

栽培
さいばい

の野菜
やさい

、無添加
む て ん か

のお菓
か

子
し

や天
てん

然
ねん

酵
こう

母
ぼ

パン、惣
そう

菜
ざい

などを販売
はんばい

するナチュラル志
し

向
こう

のマーケットです。化学
かがく

肥料
ひりょう

、

農薬
のうやく

、食品
しょくひん

添加物
てんかぶつ

を一切
いっさい

使わない
つか

安全
あんぜん

な食品
しょくひん

や商品
しょうひん

は家
か

族
ぞく

連
づ

れを中心
ちゅうしん

に人
にん

気
き

があり、県外
けんがい

からもたくさんの人
ひと

が訪
おとず

れます。また

オーガニックに関する
かん

イベントも頻繁
ひんぱん

に行
おこな

われています。更に
さら

詳しい
くわ

情
じょう

報
ほう

は → http://kochiom.web.fc2.com/ 

場所
ばしょ

：高知
こうち

県立池
けんりついけ

公園
こうえん

（高
こう

知
ち

医
い

療
りょう

センター近
ちか

く） 

時
じ

間
かん

：毎
まい

週
しゅう

土
ど

曜
よう

日
び

 ＡＭ８時
じ

～ＰＭ２時
じ

ごろ 

 
高
こう

知
ち

市
し

中
ちゅう

央
おう

卸
おろし

売
う り

市
いち

場
ば

 

 高
こう

知
ち

市
し

中
ちゅう

央
おう

卸
おろし

売
うり

市
いち

場
ば

は昭
しょう

和
わ

５年
ねん

に

開かれました
ひら

。漁船
ぎょせん

から直
ちょく

接
せつ

運
はこ

ばれた

ものばかりなので鮮度
せんど

抜群
ばつぐん

です！

農産物
のうさんぶつ

もたくさん運ばれて
はこ

います。見学
けんがく

したい方
かた

には電話
でんわ

予約
よやく

が必要
ひつよう

みたいで

すね。市
いち

場
ば

の中
なか

は一般
いっぱん

の方
かた

も利用
りよう

するこ

とができます。施設
しせつ

の中
なか

には、食堂
しょくどう

、

喫茶店
きっさてん

、うどん屋
や

、加工
かこう

食品
しょくひん

の販売店
はんばいてん

な

どの店
てん

舗
ぽ

があります。 
住
じゅう

所
しょ

：高
こう

知
ち

市
し

弘
こう

化
か

台
だい

12－12 

 自
し

然
ぜん

豊
ゆた

かな高
こう

知
ち

の各
かく

地
ち

域
いき

で、個
こ

人
じん

が

作った
つく

小さな
ちい

棚
たな

に、自家
じ か

栽培
さいばい

の野菜
やさい

や

果物
くだもの

、生
せい

花
か

を並
なら

べてお手
て

頃
ごろ

な値段
ねだん

で

販売
はんばい

してます。お金
かね

入
い

れもセットで置
お

いてます。ほとんど地
ち

域
いき

の特
とく

産品
さんひん

なの

でお得
とく

な買物
かいもの

もできそうですね。生産
せいさん

者
しゃ

が毎日
まいにち

直送
ちょくそう

しているので新鮮
しんせん

でお

いしいです。あなたも足
あし

を運
はこ

んでみて

は？！ 

無
む

人
じ ん

の良心
りょうしん

市
いち

に立
た

ち寄
よ

ったことがありますか？ 

 

 



 
 
 

高知县中央水果市场 

高知县中央水果市场继京都后是日本国内开的第二家水果市场。相

当于高知市民的厨房。这里的水果大都是农家直接搬运过来的，经过精

心挑选，几乎没有瑕疵，非常的新鲜。 

地址：高知县高知市鸭部 1丁目 19－35 

ＨＩＲＯＭＥ市场（笔者：一圆 清香） 

HIROME市场位于离高知城不远的地方，具有餐饮店和杂货店、洋

服店等60余家小店铺和活动广场的商业设施。市场内分为“城下广场”

“龙马大道”“时尚横町”等 7个区。 

除了“烤鲣鱼”等高知县特有的食物以外，还可以吃到地道中国

菜等世界料理。几乎所有的餐饮店不设专用桌子，先购买料理后带到

市场内各处安放的桌子上吃。就餐后的餐具由市场内的工作人员来收

拾。有500个客人坐位，每天开业就很多客人来场。 

到了休假日从 

县外有很多游客慕 

名而来，平常日以 

当地客人为主市场 

很热闹，是个代表 

高知县的观光及吃 

饭地点。 

 

（营业时间）： 

平常日，星期六，节日为上午 8点至下午 11点 

  星期天为上午 7点至下午 11点 

  ※各店铺的营业时间和休息日不同 

（全体停业日）：元旦，1月 5月 9月的第二或第三个星期，合计 4次 

（咨询）： 

・时间：９：００～２０：００ 

・联系电话・传真：０８８－８２２－５２８７ 

（交通指南）：从高知火车站开车约需 10分钟 

本协会还免费举办在日外国人的有关日常生活的定期咨询商

谈会。（无须预约。请直接前来。严守秘密！） 

时间：2012 年 2月 2日为止 每周四下午 3点至 5点（但

除了 11月 3日、12月 29日、1月 5日、1月 12

日） 

地点：高知县国际交流协会二楼 研修室 

高知県
こ う ち け ん

中央
ちゅうおう

青
せ い

果
か

市
い ち

場
ば

 

京都
きょうと

の次
つぎ

に全
ぜん

国
こく

二
に

番
ばん

目
め

に開
ひら

かれた高
こう

知
ち

県
けん

中
ちゅう

央
おう

青
せい

果
か

市
いち

場
ば

で

す。いわゆる高
こう

知
ち

市
し

民
みん

の台所
だいどころ

です。ここにおいている果物
くだもの

は農
のう

家
か

の採
と

りたてで、ほぼ傷
きず

なしのものばかりなので、とても新鮮
しんせん

です。 

場
ば

所
し ょ

：高
こ う

知
ち

県
け ん

高
こ う

知
ち

市
し

鴨
か も

部
べ

１丁
ちょう

目
め

19－35 

ひろめ市
い ち

場
ば

（担当
たんとう

：一
いち

園
えん

 清
せ い

香
か

） 

高
こう

知
ち

城
じょう

にほど近
ちか

い場
ば

所
しょ

にある飲食店
いんしょくてん

や雑貨店
ざっかてん

、洋服店
ようふくてん

等
など

 

60以
い

上
じょう

のミニ店
てん

舗
ぽ

とイベント広
ひろ

場
ば

からなる商 業
しょうぎょう

施設
しせつ

。市
いち

場
ば

内
ない

は「お城
じょう

下
か

広
ひろ

場
ば

」「龍
りょう

馬
ま

通
どお

り」「はいから横町
よこちょう

」等
など

７ブロ

ックに分
わ

かれています。 

かつおのタタキ等
など

高
こう

知
ち

ならではの食
た

べ物
もの

のほか、本
ほん

場
ば

の中
ちゅう

華
か

料
りょう

理
り

等
など

海
かい

外
がい

の料
りょう

理
り

も楽しめます
たの

。ほとんどの飲食店
いんしょくてん

には

専用
せんよう

のテーブルがなく、市
いち

場
ば

内
ない

に配
はい

置
ち

されたテーブルに、それ

ぞれのお店
みせ

で買
か

ってきた料
りょう

理
り

を持
も

ち寄
よ

って食
た

べるのがひろめ

市場流
いちばりゅう

。食
た

べ終
お

わった食
しょっ

器
き

もスタッフが回
かい

収
しゅう

してくれます。

施
し

設
せつ

内
ない

には 500席
せき

あり、営業
えいぎょう

開始
かいし

と共
とも

に多
おお

くの人
ひと

でにぎわっ

ています。 

休日
きゅうじつ

になると県外
けんがい

から多く
おお

の人
ひと

が訪
おとず

れ、平日
へいじつ

は地
じ

元
もと

の人
ひと

を

中心
ちゅうしん

に賑わって
にぎ

います。高
こう

知
ち

を代表
だいひょう

する観光
かんこう

＆食
しょく

事
じ

スポッ

トです。 

(営
えい

業
ぎょう

時
じ

間
かん

）：平日
へいじつ

、土
ど

曜
よう

、祝
しゅく

日
じつ

は午前
ごぜん

8時
じ

～午
ご

後
ご

11時
じ

 

日曜日
にちようび

は午前
ごぜん

7時
じ

～午後
ご ご

11時
じ

 

※各
かく

店
てん

舗
ぽ

の営業
えいぎょう

時間
じかん

と休み
やす

は異
こと

なります 

(休館
きゅうかん

日
び

)：元旦
がんたん

、１・５・９月
がつ

の第２
だい

又
また

は第
だい

３水
すい

曜
よう

日
び

の計
けい

４回
かい

 

(問
と

い合
あ

わせ先
さき

) 

時
じ

間
かん

：９：００～２０：００ 

電話番号
でんわばんごう

・ファックス：０８８－８２２－５２８７ 

(アクセス)：ＪＲ高知駅
こうちえき

より車
くるま

で10分
ぷん

 

当協会
とうきょうかい

では無
む

料
りょう

で在日
ざいにち

外国人
がいこくじん

の日常
にちじょう

生活
せいかつ

の定
てい

期
き

相
そう

談
だん

会
かい

を開催
かいさい

してます。（予
よ

約
やく

不
ふ

要
よう

。 直
ちょく

接
せつ

お越
こ

しください。秘密
ひみつ

厳守
げんしゅ

します！） 

時
じ

間
かん

：2012年
ねん

2月
がつ

2日
か

までの毎
まい

週
しゅう

木
もく

曜
よう

日
び

PM3時
じ

～PM5時
じ

迄
まで

 

（但
ただ

し、11月
がつ

3日
か

、12月
がつ

29日
にち

、1月
がつ

5日
か

、1月
がつ

12日
にち

は除
のぞ

く） 

場
ば

所
し ょ

：高
こう

知
ち

県
けん

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

協
きょう

会
かい

２Ｆ 研
けん

修
しゅう

室
しつ
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