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在高知所在的四国岛上，流传着一项与世界著名的圣地亚

哥・德・孔波斯特拉朝圣，麦加朝圣齐名的朝圣文化。被称为

“四国朝圣”的这项传统始于1200年前，出生于现香川县的弘法

大师（空海）在四国地区选定88所寺庙踏上了朝圣之路。在“四

国朝圣”文化流传的第1200个年头，它在国内外都受到瞩目一

举登上历史舞台。

调查了一下为什么要朝圣88所寺庙，似乎没有定论。有说法

是将人厄运之年的年龄数字（男性42岁、女性33岁、小孩13岁）

相加为88，朝圣88所寺庙有消灾避难之意。也有说法是人类一辈

子有88种烦恼，为了逐一将这些烦恼消除而踏上朝圣之路。

不过很多人今年既不是厄运之年，也没有什么烦恼，只是

好不容易来到四国居住，一定要趁这个机会体验一下四国朝圣。

我们为了满足大家的愿望，本期将先从朝圣服装开始，向大家

介绍一下本协会成员在高知地区的16所朝圣寺庙（第24座～第

39座）中选取了3座名刹，进行实地采访时获得的内容。

服装
根据“四国八十八所朝圣寺庙主页”（http://

www.88shikokuhenro.jp/index.html）上刊载的

内容，需要准备如右图所示服装物品。

白色服装是最基本的。（如果不希望那么复杂

的话，可以在自己的衣服外穿白衣，带上环状袈

裟，穿白色鞋子即可。）

必须佩带袈裟，同时也必须准备手杖、念珠

和朱印本。

穿自己衣服的朝圣者也要穿一件自上而下写

着“南无大师遍照金刚” （弘法大师法号）的白衣。

统一的服装和装束会令您朝拜的心情与心理

随之改变。

在网上购买这一套装备的话，大概需要花费2

万日元左右。如果只准备最低限度的白衣和环状

袈裟只需1万日元即可以买到。

朝圣礼节
在经验丰富的朝圣者撰写的网页中记载着下述3项基本礼

节，请您参考。

１．	遇到别的朝圣者时要打招呼
	� 正式的做法应该是高呼“南无大师遍照金刚”然后几

人一起诵读。不过现在用日语问候一下“早上好”、 

“你好”就可以。
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は く え

衣と輪
わ

袈
げ

裟
さ

を着
つ

け、白
しろ

の靴
くつ

で
も良

よ

いでしょう。）
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また

は「こんにちは」

"四国朝圣  ~朝圣者的足迹走出了四国之路~"
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２．	过桥时不要拄手杖
	� 弘法大师当年无处借宿时就在桥下睡觉，因此为了避

免对弘法大师失礼而有了这个规定。

３．	到达住宿地点后先清洗金刚杖
	� 金刚杖相当于弘法大师的脚，所以要清洗金刚杖的前

端。

款待
四国的人们亲切地称呼这些前来朝拜的人为“朝圣者”。会

为朝圣者提供饮品、食物，有时还会提供盘缠，这种做法被称

为 “款待”。作为朝圣者，痛快地接受款待，并赠送自己的纳

经牌，说一句“谢谢”来表达谢意吧。

可以说，像这样遇到很多人，接受很多帮助，以一颗感恩

之心走完全程也是朝圣的魅力吧。
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	 �金

こんごうづえ

剛杖は弘
こうぼうだいし

法大師の足
あし

にあたるようで、その金
こんごうづえ

剛杖の先
さき

を洗
あら

いま
す。

お接
せったい

待
四
しこ く

国の人
ひと

は巡
じゅんれいしゃ

礼者を「お遍
へん ろ

路さん」と親
した

しみをこめて呼
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高知县内只有4所寺庙为朝圣者提供住宿（斋馆）。本次我

们就在其中之一的四万十町岩本寺内进行了一次住宿体验。

岩本寺建立于天平年间（729～749），弘仁年间（810～

824）由弘法大师将其认定为四国第37座朝圣寺庙。岩本寺内

除供奉着主佛的正殿外，还保留有好几座历史建筑。住宿的斋

馆在正殿对面。

进入正门后右侧是接待

处，接待处周围除了朝圣服装

外，还在销售点心等当地特产。

建筑物有2层，1层是食堂、

浴室等供住宿者使用的公用设

施，2层是住宿用的房间。这

次我们体验的是６张榻榻米宽

的单人间。如果有旅行团前来

或者旅客较多的时候会开放大

会场。建筑物内部禁止吸烟，

建筑物外面设置有吸烟场所。

房间内部布置得质朴整

洁。靠墙放着一套床上用品，

枕头上放着浴衣、1条毛巾和

牙刷，窗边摆着小电视机和矮

桌。每个房间内都设置有石制

手杖架是区别于一般旅馆的特

色。房间内没有独立卫生间和洗脸池，需要利用公用设施，垃

圾箱也是放在走廊里共同使用多少有点不便吧。

晚饭从下午6点开始提供，旅客都到齐后开席。我们原以

为寺院提供的斋饭应

该是以素食为主的清

茶淡饭，实际不是这

样的。虽然整体来说

是蔬菜较多的日式料

理，不过有鱼有肉，

还有生鱼片，从某种

意义上来说是完全超

出我们想象的豪华大

餐啦。并且，如果您

肠胃不太舒服，也可

以根据您的要求熬
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こうぼうだいし

法大師により
四
し こ く
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場37番
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札
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所と定
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の
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玄
げんかん
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ってすぐ右
みぎがわ

側に受
うけつけ
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あり、受

うけつけ

付の周
まわ

りには遍
へ ん ろ

路衣
いしょう

装の
ほか、お菓

か し

子などの土
みやげもの

産物も販
はんばい

売
されていました。
建
たてもの

物は2階
かい

建
だ

てで、1階
かい

には食
しょくどう

堂
や風

ふ ろ

呂など宿
しゅくはくしゃ

泊者の共
きょうよう

用施
し せ つ

設があ
り、2階

かい

に宿
しゅくはくよう

泊用の部
へ や

屋がいくつ
かある構

こうぞう

造です。今
こんかい

回案
あんない

内された
部
へ や

屋は6畳
じょう

一
ひ と ま

間の個
こし つ

室でしたが、グ
ループや宿

しゅくはくきゃく

泊客の多
おお

い日
ひ

は大
おおひろま

広間
に案
あんない

内されるようです。館
かんない

内は全
ぜんめん

面
禁
きんえん

煙ですが、建
たてもの

物の外
そと

に喫
きつえん

煙場
ば し ょ

所
があります。
部
へ や

屋は質
し っ そ

素な造
つく

りですが清
せいけつ

潔で
した。壁

かべ

側
がわ

に布
ふ と ん

団一
いっしき

式と枕
まくら

の上
うえ

に
浴
ゆか た

衣、タオル1枚
まい

と歯
は

ブラシが用
よう

意
い

されており、窓
まどがわ

側には小
こが た

型テレビと座
ざた く

卓が置
お

かれていました。石
いしづく

造りの
杖
つえたて

立が各
か く へ や

部屋にあるのが一
いっぱん

般の旅
りょかん

館とは異
こと

なる特
とくしょく

色で、トイレと洗
せんめん

面所
じょ

は各
か く へ や

部屋にはなく共
きょうよう

用のものを利
りよ う

用し、ゴミ箱
ばこ

も廊
ろう か

下にあるものを共
きょうどう

同
で使

しよ う

用しなければならないところが少
すこ

し不
ふべ ん

便に感
かん

じるところでしょうか。
夕
ゆうしょく

食は午
ご ご

後6時
じ

からで、宿
しゅくはくきゃく

泊客がそろって食
た

べ始
はじ

めました。お寺
てら

の食
しょくじ

事
だから野

やさ い

菜中
ちゅうしん

心の質
しっ そ

素なものと思
おも

い込
こ

んでいましたが、そんなことはあ
りませんでした。全

ぜんたいてき

体的には野
やさ い

菜のほうが多
おお

い和
わしょく

食でしたが、肉
にく

あり魚
さかな

あり、さらには刺
さしみ

身ありと、ある意
い み

味、期
きた い

待を裏
うら ぎ

切る豪
ごう か

華なものでした。

在岩本寺体验住宿！ 岩
いわ

本
もと

寺
じ

で宿
しゅくぼう

坊体
たいけん

験しました！

从正面看斋馆

正
しょう

面
めん

から見
み

た宿
しゅく

坊
ぼう

正在销售只有今年才能买到的
开创1200年纪念徽章

今
ことし

年しか手
て

に入
はい

らない開
かい

創
そう

1200年
ねん

記
き

念
ねん

バッジも売
う

られています

房间内部样子

部
へ

屋
や

の中
なか

の様
よう

子
す

完全超出我们想象的豪华大餐

期
き

待
たい

を裏
うら

切
ぎ

る豪
ごう

華
か

な夕
ゆう

食
しょく

です



粥。

晚餐过后稍事休息准备入浴。浴室为男女分开的公用澡堂，

浴缸可以容纳10人左右同时入浴。也设置有独立的淋浴。采访

当天旅客较少可以独自1人泡澡。从下午4点开始到晚上9点可

以自由入浴，如果您不习惯与不认识的人一同入浴也可以找工

作人员商量。

没有熄灯时间限制，您愿意几点睡觉都可以。我们为了体

验第二天早上6点开始的修行功课早早入睡了。

在海拔300m左右的高地上，岩本寺位于周围群山环绕的山

间盆地中，清晨气温很低。那天早上，整个市区被大雾笼罩，

清冷的空气包围着整个地区。

修行功课是指与主持一起诵读经书和真言。会给每位参加

者发一张用汉字和梵文书写的经文，并且在汉字和梵文上用假

名进行标注。如果看不懂平假名或者片假名的话，也有用罗马

字标注的版本可供参考，所以不需要担心。

修行功课大概持续15分钟，可以很轻松地坐在椅子上体验。

然后，主持会讲话大概15分钟，就算不理解晦涩的经书内容，

体验一下置身于神秘的佛教世界的感受也是一种乐趣呢，所以

一定要亲身体验一下。

白米饭、酱汤搭配烤鱼和紫菜的典型日式早餐过后，我们

直接跟主持进行了交谈。主要是关于外国朝圣者的一些提问，

这里仅写下来一些特别印象深刻的内容。（照片解说：站在主

殿前的主持）

外国人朝圣者突然增多是以一件事为契机的。这件事即

2004年熊野古道被认定为世界遗产，于是很多外国游客都想亲

自走一下这条世界遗产古道。熊野古道路线中的有一座高野山，

完成了88所寺庙巡礼的朝圣者都希望挑战弘法大师开创的一大

佛教圣地高野山。因此外国游客特别是欧洲游客，在高野山偶

然看见身着白色衣服的朝圣者，从而开始关注四国朝圣。能够

证明这一点的就是寺院收到过用德语写的有关四国朝圣的书

籍。

并且，主持说对外国人并没有特殊的对待，不过对于不吃

鱼、肉的素食主义者寺院可以提供素斋，对于不认识平假名的

游客也可以标注罗马字。尽可能满足每一个人的需要。

虽说斋馆是为朝圣者准备的旅馆，不过普通游客也是可以

入住的。不管您是不是来朝圣，都欢迎您来体验一下寺院住宿，

从这一个侧面来观察日本吧。

岩本寺的基本信息 —————————————————————————————————————————————————————————————————

地址：邮编786-0004　四万十町茂串町3-13

TEL ：0880-22-0376

交通方式：‌�从高知市区开车约1小时（走高速公路的话）、从ＪＲ高知站约1

小时（在漥川站下车。乘坐特快的话）然后徒步约10分钟

办理入住：下午3点

办理退房：上午10点

房费：6,800日元（住1晚2顿饭）、4,300日元（只住宿）

值得看的地方：正殿屋顶上的版画（有龙和玛丽莲梦露的画→照片）

また、希
きぼ う

望があればお腹
なか

の調
ちょうし

子の悪
わる

い人
ひと

にはお粥
かゆ

を作
つく

ってくれるようで
す。
夕
ゆうしょくご

食後一
ひといき

息付
つ

いてから風
ふ ろ

呂に入
はい

りました。男
だんじょべつ

女別の共
きょうどう

同浴
よくじょう

場で、湯
ゆぶ ね

船
は10人

にん

ほど入
い

れる大
おお

きさです。独
どくりつ

立したシャワーもあります。この日
ひ

は
泊
とま

り客
きゃく

が少
すく

なかったので1
ひとり

人で入
はい

ることができました。午
ご ご

後4時
じ

から午
ご ご

後
9時
じ

の間
あいだ

に自
じゆ う

由に入
にゅうよく

浴できますが、見
み し

知らぬ人
ひと

と一
いっしょ

緒に入
はい

るのが苦
にがて

手な人
ひと

は従
じゅうぎょういん

業員に相
そうだん

談してみてください。
消
しょうとう

灯時
じ か ん

間はありませんので、何
なん

時
じ

に寝
ね

ても良
よ

いですが、翌
よくあさ

朝6時
じ

に始
はじ

まる勤
ごんぎょう

行を体
たいけん

験するため早
はや

く寝
ね

ました。
岩
いわ

本
もと

寺
じ

付
ふ き ん

近は標
ひょうこう

高300mほどの高
こ う ち

地に位
い ち

置し、周
しゅうへん

辺を山
やま

に囲
かこ

まれた
盆
ぼん ち

地内
ない

にあるため、早
そうちょう

朝は冷
ひ

え込
こ

みやすいです。その日
ひ

の朝
あさ

は市
しが い

街に霧
きり

が立
た

ち込
こ

め、冷
れいりょう

涼な空
くう き

気が境
けいだい

内を包
つつ

み込
こ

んでいました。
勤
ごんぎょう

行では、経
きょうてん

典と真
しんごん

言を住
じゅうしょく

職と一
いっしょ

緒に唱
とな

えます。参
さんかしゃ

加者にはその経
きょうてん

典
などが漢

かんじ

字やサンスクリット文
も じ

字で書
か

かれた1枚
まい

の紙
かみ

を渡
わた

されますが、そ
の漢

かん じ

字とサンスクリット文
も じ

字にはひらがな又
また

はカタカナでルビが振
ふ

られ
ています。また、ひらがなもカタカナも読

よ

めない場
ばあ い

合はローマ字
じ

でルビ
が振

ふ

られているものが利
りよう

用できますので、心
しんぱい

配ありません。
勤
ごんぎょう

行は15分
ふん

ほどで終
お

わりましたが、椅
い す

子に座
すわ

りながらでしたので、楽
らく

に体
たいけん

験できました。その後
ご

、住
じゅうしょく

職による講
こう わ

話がさらに15分
ふん

ぐらい続
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きま
したが、経

きょうてん

典などの意
い み

味は分
わ

からなくても仏
ぶっきょう

教の世
せか い

界の雰
ふ ん い き

囲気は味
あじ

わえ
ますので、是

ぜ ひ

非、体
たいけん

験してみてください。
白
しろ

ごはんとみそ汁
しる

に焼
やきざかな

魚や海
の り

苔
などが付

つ

いた典
てんけいてき

型的な日
にっぽん

本の朝
ちょうしょく

食
の後

あと

、住
じゅうしょく

職から直
ちょくせつ

接お話
はなし

を伺
うかが

いまし
た。主

おも

に外
がいこくじん

国人のお遍
へ ん ろ

路さんにつ
いていくつか質

しつもん

問しましたが、特
とく

に印
いんしょう

象に残
のこ

ったことだけを書
か

き留
と

めます。
外
がいこくじん

国人のお遍
へ ん ろ

路さんの数
かず

があ
る出

で き ご と

来事を境
さかい

に急
きゅうげき

激に多
おお

くなっ
たそうです。それは、2004年

ねん

に
熊
くま の こ ど う

野古道が世
せかい

界遺
いさ ん

産に登
とうろく

録され、多
おお

くの外
がいこくじん

国人観
かんこうきゃく

光客がその世
せ か い

界遺
い さ ん

産
に足

あし

を運
はこ

ぶようになってからだそ
うです。熊

く ま の こ ど う

野古道のルートの１つ
に高

こうや さ ん

野山があるのですが、88ヶ
所
しょ

参
まい

りを達
たっせい

成したお遍
へ ん ろ

路さんは、
弘
こうぼうだいし

法大師によって開
ひら

かれた仏
ぶっきょう

教の一
いちだい

大聖
せ い ち

地である高
こうやさん

野山を目
め ざ

指します。
白
しろしょうぞく

装束に身
み

をまとったお遍
へん ろ

路さんの姿
すがた

を高
こうやさん

野山で偶
ぐうぜん

然目
め

にした外
がいこくじん

国人
観
かんこうきゃく

光客、特
とく

にヨーロッパからの観
かんこうきゃく

光客が、次
つぎ

に興
きょうみ

味を持
も

つのが四
しこ く へ ん ろ

国遍路
だそうです。それを裏

うら づ

付けるかのように、四
しこ く へ ん ろ

国遍路についてドイツ語
ご

で
著
あらわ

した本
ほん

が寄
きぞ う

贈されたとのことです。
また、外

がいこくじん

国人を特
とくべつあつか

別扱いしていないと言
い

う住
じゅうしょく

職は、続
つづ

けて、肉
にく

や魚
さかな

が
食
た

べられない人
ひと

にはベジタリアン料
りょうり

理を提
ていきょう

供し、ひらがなが読
よ

めない人
ひと

にはローマ字
じ

入
い

りにするなど、個
こ こ

々のニーズに応
おう

じた対
たいおう

応はできるだけ
しているとのことです。
宿
しゅく

坊
ぼう

はお遍
へん ろ

路さんのための宿
やど

ですが、一
いっぱんきゃく

般客も泊
と

まることができます。
お遍

へん ろ

路をする人
ひと

もしない人
ひと

も、是
ぜ ひ

非一
いち ど

度は宿
しゅくぼう

坊に泊
と

まって、日
にっぽん

本の新
あら

た
な一
いちめん

面を垣
か い ま み

間見てみてはいかがでしょうか。

岩
いわ

本
もと

寺
じ

の基
き ほ ん

本情
じょうほう

報 ─ ───────────────────────────────────

住
じゅうしょ

所：〒786-0004　四
しまんとちょう

万十町茂
しげくしちょう

串町3-13　　　TEL：0880-22-0376
アクセス：高

こうち

知市
しが い

街から車
くるま

で約
やく

1時
じか ん

間（高
こうそくどうろ

速道路を利
りよう

用の場
ばあ い

合）、ＪＲ高
こうち

知駅
えき

から約
やく

1時
じか ん

間（窪
くぼかわ

川駅
えき

下
げし ゃ

車。特
とっきゅう

急列
れっしゃ

車を利
りよう

用の場
ばあい

合）と徒
と ほ

歩約
やく

10分
ふん

チェックイン：午
ご ご

後3時
じ

　　　チェックアウト：午
ごぜん

前10時
じ

宿
しゅくはくひ

泊費：6,800円
えん

（1泊
はく

2食
しょく

）、4,300円
えん

（素
すど ま

泊り）
見
み

どころ：本
ほんどう

堂の天
てんじょう

井を覆
おお

う板
はん が

画（龍
りゅう

やマリリン・モンローの絵
え

があります→左
ひだり

写
しゃしん

真）

站在正殿前的主持

本
ほん

堂
どう

の前
まえ

に立
た

つ住
じゅう

職
しょく



竹林寺的历史
竹林寺源于圣武天皇梦见自己登上作为文殊菩萨修行地而

广为熟知的大唐五台山（现位于中国山西省），并得到文殊菩萨

真传的佛教教义。圣武天皇梦醒后很是感动，于是命行基在日

本国内找寻类似大唐五台山的灵地并建造寺庙。不久行基来到

土佐，亲自雕刻了文殊菩萨像，并建造了寺庙。之后，由于弘

法大师在此修行，竹林寺成为四国八十八座朝圣寺庙之一，江

户时代成为土佐藩主山内家的祈福寺。

铃音回荡，满目苍

翠的竹林寺内，除正

殿、大师堂外还有名胜

庭院、宝物馆、在四国

八十八所朝圣寺庙中屈

指可数的五重塔和游览

树林。游览树林是希望

将原本就被郁郁葱葱的

树木覆盖的寺庙西区设

置为人们聚集休憩的场

所，在彩色玻璃砌成的

佛陀圆形屋顶内供奉着从印度请回的释迦像，周围是石子铺成

的小路和池塘。是一个可以伴着莺啼虫鸣悠然自得放松休息的

地方。

探访竹林寺，增长智慧吧！
在竹林寺内，除了很多朝圣者和游客外，还能看到很多和

尚的身影。这是考虑到如果有人想知道竹林寺是什么样的寺庙、

并且竹林寺将智慧佛文殊菩萨作为主佛供奉，希望游客也能在

竹林寺学到点什么回家，为了与前来朝圣的人沟通交流而特意

设置的。因此，也经常有机会与外国朝圣者交谈。据说很多外

国人是通过网络或者飞机内的宣传册了解到朝圣，很多外国朝

圣者都对佛教很感兴趣，到目前为止，听到很多类似“为什么

佛有很多种？”“为什么将叩拜的佛像做成这样的形状？”等提

问。还有很多外国朝圣者手持标注着字母的经书，询问自己诵

读般若心经的发音是否正确 ，听到和尚的建议后记在笔记上。

另外还有很多专注地五体投地伏身叩拜，为了就世人于苦海而

朝圣修行的外国人，听到这些话后感觉心里很温暖。

50年一次的开龛
竹林寺供奉的主佛文殊菩萨的秘藏佛像按规定每五十年举

行一次开龛仪式，2014年正值开龛之年。秋季的开龛时间为10

月25日到11月25日，在此期间，文殊菩萨时隔300年再次骑乘

当时建像之初的狮子座。趁这绝无仅有的良机，大家一定要来

竹林寺看看吧。

竹林寺 — ——————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

地点：邮编781-8125　高知市五台山3577

TEL ：088-882-3085　　　FAX ：088-884-9893

E-mail ：info@chikurinji.com

Website ：

　　http://www.chikurinji.com/

交通方式：�在高知站乘坐MY游巴士，

大概30分钟后在竹林寺前

站下车。

竹
ち く り ん じ

林寺の由
ゆ ら い

来
竹
ちくりんじ

林寺の由
ゆ ら い

来は、聖
しょうむてんのう

武天皇
が文

もんじゅぼさつ

殊菩薩の霊
れいじょう

場として知
し

られる大
だい

唐
とう

の五
ごだ い さ ん

台山（現
げんざい

在
の 中

ちゅうごく

国 山
さんせいしょう

西 省 ） に 登
のぼ

り、
文
もんじゅぼさつ

殊菩薩より仏
ぶっきょう

教の教
おし

えを授
さず

かるという夢
ゆめ

を見
み

たことに始
はじ

まります。この夢
ゆめ

に大
たいへん

変感
かんげき

激
した聖

しょうむてんのう

武天皇は、行
ぎょうき

基に日
にっぽん

本
国
こく

中
じゅう

から大
だい

唐
とう

五
ごだ い さ ん

台山に似
に

た
霊
れ い ち

地を探
さが

して寺
てら

を建
た

てるよう
に命

めい

じました。やがて行
ぎょうき

基は土
と さ

佐の地
ち

に出
で あ

合い、自
みずか

らが文
もんじゅ

殊菩
ぼさつぞう

薩像を刻
きざ

み、寺
てら

を建
た

てました。その後
ご

、弘
こうぼうだいし

法大師が修
しゅぎょう

業を積
つ

んだことから四
しこ く

国
88ヶ所

しょ

霊
れいじょう

場の札
ふだしょ

所となり、江
え ど じ だ い

戸時代には土
と さ

佐藩
はんしゅ

主山
やまうち

内家
け

の祈
きが ん

願寺
でら

でもあ
りました。
お遍

へん ろ

路さんの持
もち

鈴
すず

の音
おと

が心
ここ ち

地よく響
ひび

く緑
みどり

豊
ゆた

かな広
ひろ

い境
けいだい

内には、本
ほんどう

堂、
大
だいしどう

師堂のほかに名
めいしょう

勝庭
ていえん

園、宝
ほうもつかん

物館、四
しこ く

国88ヶ所
しょ

霊
れいじょう

場の中
なか

でも数
すう

寺
てら

にしか
ない五

ごじゅうのとう

重塔やめぐりのもりなどがあります。このめぐりのもりは、元
もともと

々
うっそうと木

き ぎ

々に覆
おお

われていた西
にし

境
けいだい

内を人
ひと

が集
あつ

まる場
ばし ょ

所にしたいと再
さいせい

生
したもので、インドから迎

むか

えた釈
しゃ か

迦の像
ぞう

を祀
まつ

るステンドグラスでできた
ブッダドームや石

いし

を敷
し

き詰
つ

めた小
こみ ち

道や池
いけ

などがあります。鳥
とり

のさえずり
や虫

むし

の鳴
な

き声
ごえ

を聞
き

ききながらのんびりと過
す

ごせる憩
いこ

いの場
ば

となっていま
す。
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ち く り ん じ

林寺を訪
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れて、智
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恵を増
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やそう！
竹
ちくりんじ

林寺の境
けいだい

内には、多
おお

くのお遍
へん ろ

路さんや観
かんこうきゃく

光客のみならず僧
そうりょ

侶のみな
さんの姿

すがた

が見
み う

受けられます。これは、竹
ちくりんじ

林寺がどういった寺
てら

であるかを
知
し

ってもらいたいとの思
おも

いと、智
ち え

恵の仏
ほとけ

として知
し

られる文
もんじゅぼさつ

殊菩薩を本
ほんぞん

尊
としていることから、ひとつでも智

ち え

恵を増
ふ

やして帰
かえ

ってもらいたいとの
思
おも

いのもと、参
さんぱいしゃ

拝者とお話
はな

しする時
じか ん

間を持
も

つようにしているためです。
そのため、外

がいこくじん

国人巡
じゅんれいしゃ

礼者とお話
はなし

をする機
きかい

会もよくあるとのこと。インター
ネットや機

き な い し

内誌をきっかけにお遍
へん ろ

路のことを知
し

り、仏
ぶっきょう

教に興
きょうみ

味を持
も

った
外
がいこくじん

国人巡
じゅんれいしゃ

礼者が多
おお

いそうで、これまでに「どうして仏
ぼとけ

の種
しゅるい

類はたくさん
あるのか？」「拝

おが

む対
たいしょう

象を形
かたち

にしているのはなぜなのか？」などの質
しつもん

問を
受
う

けたことがあるそうです。また、アルファベットをふった経
きょうほん

本を持
も

っ
た外

がいこくじん

国人巡
じゅんれいしゃ

礼者に、自
じしん

身の般
はんにゃしんぎょう

若心経の読
よ

み方
かた

が正
ただ

しいかどうかを聞
き

かれ、
アドバイスしたところ、メモを取

と

っていたこともあったとか。この他
ほか

に
も、熱

ねっしん

心に五
ごた い

体投
とう

地
ち

をしていたり、苦
くる

しんでいる人
ひと

のためにお遍
へん ろ

路をし
ているという外

がいこくじん

国人巡
じゅんれいしゃ

礼者もいたそうで、このお話
はなし

をうかがったときに
は、心

こころ

が温
あたた

かくなりました。

50年
ねん

に一
い ち ど

度のご開
かいちょう

帳
竹
ちくりんじ

林寺の本
ほんぞん

尊である文
もんじゅぼさつ

殊菩薩は、秘
ひぶ つ

仏のため50年
ねん

に一
いち ど

度のご開
かいちょう

帳と決
き

められており、2014年
ねん

はそのご開
かいちょう

帳の年
とし

に当
あ

たります。秋
しゅうき

期ご開
かいちょう

帳は
10月

がつ

25日
にち

から11月
がつ

25日
にち

までで、期
きかんちゅう

間中、文
もんじゅぼさつ

殊菩薩は約
やく

300年
ねん

ぶりに造
ぞう

顕
けん

当
とうしょ

初の獅
し し ざ

子座に騎
きじょう

乗します。またとない
貴
きちょう

重な機
きか い

会ですので、ぜひ竹
ちくりんじ

林寺まで足
あし

を
運
はこ

んでみてはいかがでしょうか。

竹
ち く り ん じ

林寺 ─ ───────────────────────

住
じゅうしょ

所：〒781-8125　高
こ う ち し

知市五
ごだいさん

台山3577
TEL：088-882-3085　　FAX：088-884-9893
E-mail：info@chikurinji.com
Website：http://www.chikurinji.com/
アクセス：高

こ う ち

知駅
えき

からMY遊
ゆう

バスに約
やく

30分
ふん

乗
じょうしゃ

車。
竹
ちくりんじ

林寺前
まえ

下
げし ゃ

車。

土佐名刹　竹林寺 土
と さ

佐の名
めいさつ

刹　竹
ち く り ん じ

林寺

正在举行开龛仪式的正殿前

ご開
かいちょう

帳が行
おこな

われている本
ほんどうまえ

堂前

在大师堂前诵读经书的朝圣者

大
だいし

師堂
どうまえ

前で読
どきょう

経するお遍
へんろ

路さんたち

1980年重新修建的五重塔，据
说为了抵挡常年南风来袭，经年
累月塔身竟自然向南侧倾斜了

昭
しょうわ

和55年
ねん

に再
さいけん

建された五
ごじゅうのとう

重塔は、南
みなみ

から

吹
ふ

く風
かぜ

により、年
ねんげつ

月を経
へ

て、少
すこ

し南
みなみがわ

側に

傾
かたむ

いているそうです。



国分寺的历史
45代圣武天皇下诏建造国分寺，741年高僧行基建造寺庙后，

由弘法大师（空海）将此作为真言宗寺庙发展壮大。古时候，

国分寺周围是土佐国的地方政府所在地，《土佐日记》作者纪

贯之作为地方官在此居住了4年。

由长宗我部国亲・元亲父子重建的正殿，在2014年3月时隔

20年，再次采用日本传统的“薄木板葺屋顶工法”，将数片小木

板错开重叠完成了对屋顶的重新修葺，重现了正殿的古朴风姿。

以正殿为首，药师如来两尊佛像和建造寺庙时打造的被誉为高

知县最古老的梵钟都被认定为重要文化财产。并且，因为寺庙

内保留有土台和野战工事用土堆，整个寺庙区域都成为国家历

史遗迹，被苔藓覆盖的庭院风景优美，有“土佐苔寺”之称。

探访国分寺的朝圣者
今年正值四国朝圣文化的第1200年，朝

圣者比往年明显增多。据说周末每天将近

1000人到国分寺朝拜，平均下来每天也能达

到200～300人。日本的朝圣者多数为退休的

人，相比较而言，外国朝圣者多为二三十岁

的年轻人。以前没有朝圣经历的新手通常采

用与前辈同行的方式乘坐巴士前来，以前来

过的人和外国人通常是独自或几个人一起、

夫妇一起朝拜寺庙，据说很多人全程都采

用徒步的方式。

国分寺为了让更多人了解这座寺庙，专门制作了面向外国

人的英语主页。据说有几个在学校学习日语的澳大利亚10多岁

的男孩就是看到国分寺的英语主页后来国分寺探访的。他们通

过网络与一个来自纽约的女孩相识，相约在国分寺见面，并展

开了一段美丽的相遇。还遇到了很多不会讲日语，也没带手机

的外国朝圣者，拿着地图用手脚比划来沟通交流，最后开车将

他们送到旅馆的事情。

对于近些来逐渐增加的外国朝圣者，主持林隆光这样说：

“很多人是以西班牙圣地亚哥朝圣和麦加朝圣为契机了解到四

国朝圣，然

后再通过网

络收集信息

的。我们首

先希望将国

分寺和本地

区的观光景

点介绍给这

些 外 国 游

客”。

国分寺 — ——————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

地址：邮编783-0053　南国市国分546

TEL ：088-862-0055

E-mail ：webmaster@tosakokubunji.org

Website ：http://www.tosakokubunji.org/

交通方式：‌�JR后免站前乘坐前往植田的巴士，约10分钟后在国分寺通站下

车。然后向西徒步约5分钟即可到达。

国
こ く ぶ ん じ

分寺の歴
れ き し

史
45代

だい

聖
しょう

武
む

天
てん

皇
のう

より出
だ

された「国
こく

分
ぶん

寺
じ

建
こん

立
りゅう

の 詔
みことのり

」
によって、741年

ねん

に高
こう

僧
そう

行
ぎょう

基
き

が創
そう

建
けん

した後
あと

、弘
こう

法
ぼう

大
だい

師
し

（空
くう

海
かい

）が真
しん

言
ごん

宗
しゅう

の寺
てら

として中
ちゅう

興
こう

したのが国
こく

分
ぶん

寺
じ

で
す。その昔

むかし

、国
こく

分
ぶん

寺
じ

周
しゅう

辺
へん

は土
と

佐
さ

国
のくに

の
国
こく

府
ふ

であり、「土
と

佐
さ

日
にっ

記
き

」の作
さくしゃ

者で
知
し

られる紀
きの

貫
つらゆき

之が、国
こく し

司として4年
ねん

間
かん

滞
たいざい

在した場
ばし ょ

所
です。
長
ち ょ う そ か べ

宗我部国
くにちか

親・元
もとちか

親父
ふ し

子により再
さいけん

建された金
こんどう

堂
は、2014年

ねん

3月
がつ

に20年
ね ん ぶ

振りに小
ちい

さな板
いた

を何
なんまい

枚もず
らしながら重

かさ

ねる「こけら葺
ぶ

き工
こうほう

法」を用
もち

いた屋
や ね

根
のふき替

か

え作
さぎょう

業が完
かんりょう

了し、その美
うつく

しい姿
すがた

を取
と

り戻
もど

し
ました。金

こんどう

堂をはじめ、薬
やくしにょらい

師如来二
に

体
たい

や創
そうけん

建当
とう じ

時の
作
さく

で高
こうちけん

知県最
さ い こ

古の梵
ぼんしょう

鐘が重
じゅうよう

要文
ぶんかざい

化財に指
し て い

定されて
います。また、土

どる い

塁や土
どだ ん

壇が残
のこ

っていることから、
境
けいだい

内地
ち

全
ぜんいき

域が国
くに

の史
しせ き

跡となっており、杉
すぎごけ

苔が美
うつく

しい
庭
ていえん

園は「土
と さ

佐の苔
こけでら

寺」とも呼
よ

ばれています。
　

国
こ く ぶ ん じ

分寺を訪
おとず

れるお遍
へ ん ろ

路さんたち
四
しこ く

国霊
れいじょう

場開
かいそう

創1200年
ねん

を迎
むか

えた今
こと し

年は、例
れいねん

年より多
おお

くのお遍
へん ろ

路さんが
巡
じゅんれい

礼されています。週
しゅうまつ

末には1日
にち

に1000人
にん

近
ちか

くが国
こくぶんじ

分寺を訪
おとず

れるそうで
すが、平

へいきん

均すれば1日
にち

に200〜300人
にん

ほどとのこと。日
にほんじん

本人巡
じゅんれいしゃ

礼者は、リ
タイアされた方

かた

々
がた

が多
おお

く、対
たいしょうてき

照的に外
がいこくじん

国人巡
じゅんれいしゃ

礼者は、20〜30代
だい

の若
わか

い
世
せだ い

代が多
おお

い傾
けいこう

向にあるそうです。お遍
へん ろ

路初
しょしんしゃ

心者は、先
せんだつ

達が同
どうこう

行するバス
ツアーで巡

じゅんれい

礼することが多
おお

く、リピーターや外
がいこくじん

国人は個
こじ ん

人や少
しょうにんずう

人数のグ
ループ、ご夫

ふう ふ

婦で巡
じゅんれい

礼しており、歩
ある

き遍
へん ろ

路をされている方
かた

もまだまだい
るそうです。
国
こくぶんじ

分寺では、寺
てら

のことを広
ひろ

く知
し

ってもらいたいとの思
おも

いから、外
がいこくじん

国人
向
む

けに英
え い ご

語でホームページが閲
えつらん

覧できるようにしています。学
がっこう

校で
日
に ほ ん ご

本語を勉
べんきょう

強しているというオーストラリア人
じん

の10代
だい

の男
だ ん し

子学
がくせい

生た
ちが、実

じっさい

際にホームページを見
み

て、国
こくぶんじ

分寺を訪
おとず

れたことがあるそうで
す。彼

かれ

らはインターネット上
じょう

で知
し

り合
あ

ったニューヨークから来
き

た女
じょせい

性と
国
こくぶんじ

分寺で合
ごうりゅう

流していたといい、国
こくぶんじ

分寺をきっかけに素
すて き

敵な出
で あ

会いが生
う

ま
れたようです。また、日

に ほ ん ご

本語が話
はな

せず、携
けいたい

帯電
でん わ

話も持
も

っていない外
がいこくじん

国人
巡
じゅんれいしゃ

礼者が来
き

たときには、地
ち ず

図を見
み

ながら身
み ぶ

振り手
て ぶ

振りでやり取
と

りし、探
さが

していた宿
しゅくはくじょ

泊所まで車
くるま

で連
つ

れて行
い

ったこともあったそうです。
ここ数

すう

年
ねん

増
ぞ う か

加する外
がいこくじん

国人巡
じゅんれいしゃ

礼者について、林
はやし

隆
りゅう

光
こう

住
じゅうしょく

職は「スペイン
巡
じゅんれい

礼やメッカ巡
じゅんれい

礼をきっかけに四
しこ く

国巡
じゅんれい

礼のことを知
し

り、インターネット
で情

じょうほう

報収
しゅうしゅう

集しているのでは？」とおっしゃると同
どう

時
じ

に「国
こくぶんじ

分寺の拝
はいかん

観や
地
ちいき

域の観
かんこう

光をまず紹
しょうかい

介していきたい。」とお話
はな

ししてくださいました。

国
こ く ぶ ん じ

分寺 ────────────────────────────────────────────

住
じゅうしょ

所：〒783-0053　南
なんこくし

国市国
こく ぶ

分546
TEL：088-862-0055
E-mail：webmaster@tosakokubunji.org
Website：http://www.tosakokubunji.org/
アクセス：JR後

ご め ん

免駅
えきまえ

前から植
うえ

田
た

行
いき

バスに約
やく

10分
ふん

乗
じょうしゃ

車。国
こくぶんじ

分寺通
どおり

で下
げ し ゃ

車し、西
にし

へ
徒
と ほ

歩約
やく

5分
ふん

。

第29所朝圣寺庙　国分寺 第
だい

29番
ばん

札
ふだしょ

所　国
こ く ぶ ん じ

分寺

重新修葺过屋顶的正殿

屋
や ね

根のふき替
か

え作
さぎょう

業が完
かんりょう

了した金
こんどう

堂

金刚力士守卫在仁王门两侧

金
こんごうりきし

剛力士が左
さゆう

右を固
かた

める仁
におうもん

王門

国分寺的朱印（左）

国
こく

分
ぶん

寺
じ

のご朱
しゅ

印
いん

（左
ひだり

）



我们有幸采访了一位完成了四国88所寺庙朝圣之旅的现居
于高知的美国人亚当・齐阿姆斯。亚当从2010年8月到9月历
时50天步行朝圣，并于2011年登上高野山，为这次朝圣之旅
画上圆满的句号。那么让我们大家一起来了解一下这次旅程的
详细情况吧！

为什么想要进行四国朝圣呢？
结婚后自己的人生角色发生改变，马上又要为人父。与此

同时，辞去了英语会话教室的工作，希望能够转行到别的领域，

但是又不知道应该转行到哪个领域，可以说目前是正在进行自

我探寻的一个阶段。来到高知生活之后，对于四国朝圣很感兴

趣，于是决定在开始新的工作之前完成一次四国朝圣，借此思

考一下自己的人生。

步行朝圣是什么样的感觉？
完全适应一整天都背着行李行走这样的日子大概花了两周

时间。即使适应之后，一天步

行8小时，双脚也相当吃不消。

运动鞋穿坏了4双。最开始朝圣

的时候带了很多东西，过了一

段时间之后，基本上一半都送

回去不带了。

朝圣的大概花费是多少？
没有特别去做预算，最后

大概花了25万日元。基本每天

都是在外面吃饭，所以花费的

80%是餐饮费。同时基本上都是

在外露宿，因此没有怎么产生

住宿费用。除此之外，就是朝

圣用品和到每所寺庙盖朱印的

费用（300日元）。

回首四国朝圣之旅有什么感想吗？
在此之前我从没有做过像四国朝圣这样在身体上追求极限、

每天努力去达成目标的事情。满愿后，在考虑将来的人生方向

时，感觉不论今后发生什么，自己都不会畏惧都可以战胜困难。

说到自我探寻，虽然现在还没有明确的答案，但是我发现了自

己可以做什么。

请对ＴＷ读者说点什么吧。
开始朝圣之旅后，会有很长一段时间独自一人生活。在道

路上思考一下自己的人生、未来、缺点等这些方面的话，朝圣

会成为一次印象颇为深刻的人生体验。你的人生中可能不会再

有其他事情能够带给你比四国朝圣更加辛苦的身体与精神上的

体验。

可能听起来有些奇怪，不过，我希望大家不要过分准备。

开始朝圣之后的自己与刚开始朝圣时的自己会发生很大的变

化，而且这种变化绝对超出你的想象。

还会再步行朝圣一次吗？
当然会！等我儿子长大了，我们还会一起步行朝圣。

采访来自美国的朝圣者

发行︰公益财团法人高知县国际交流协会（KIA）
电话︰088-875-0022　FAX︰088-875-4929　Email︰info_kia@kochi-kia.or.jp
投稿︰TW 自愿者・CIR・KIA 职员
中文校正︰張 慧杰（县厅CIR）
Tosa Wave 博客︰http://tosawave.blogspot.jp/　（在博客可以看彩色照片）

発行：公益財団法人高知県国際交流協会（KIA）
電話：088-875-0022　FAX：088-875-4929　Email：info_kia@kochi-kia.or.jp
投稿：TWボランティア・CIR・KIA スタッフ
中文校正：張 慧杰（県庁 CIR）
TosaWave ブログ：http://tosawave.blogspot.com/（カラー写真をご覧いただけます）

四
しこ く

国88ヶ所
しょ

霊
れいじょう

場を廻
まわ

ったアメリカ出
しゅっしん

身で高
こう ち

知在
ざいじゅう

住のアダム・チャムネ
スさんにお話

はなし

をうかがいました。アダムさんは、2010年
ねん

８月
がつ

から９月
がつ

の
間
あいだ

に約
やく

50日
にち

かけて歩
ある

き遍
へん ろ

路を行
おこな

い、2011年
ねん

に高
こうやさん

野山へ参
さんぱい

拝し、その旅
たび

を終
お

えました。早
さっそく

速、その旅
たび

の様
よう す

子をうかがいましょう！

なぜ四
し こ く へ ん ろ

国遍路をしてみようと思
おも

ったのですか？
結
けっこん

婚をし、近
ちかぢか

々父
ちちおや

親になるのと同
ど う じ

時に英
えいかいわ

会話教
きょうしつ

室での仕
し ご と

事を辞
や

め、
新
しんぶんや

分野へ転
てんしょく

職しようとしていたけれど、どの分
ぶん や

野に進
すす

むべきなのか分
わ

か
らないという、まさに自

じぶ ん

分探
さが

しの最
さいちゅう

中でした。高
こう ち

知に来
き

てからお遍
へん ろ

路に
興
きょうみ

味があったので、転
てんしょくまえ

職前にお遍
へん ろ

路に出
で

て、自
じぶ ん

分の人
じんせい

生について考
かんが

えて
みようと思

おも

いました。

歩
ある

き遍
へ ん ろ

路はどうでしたか？
荷
にも つ

物を背
せ お

負い一
いち

日
にちじゅう

中歩
ある

くことに慣
な

れるまで２週
しゅうかん

間ほどかかりました。
慣
な

れてからも日
ひ

に８時
じか ん

間歩
ある

いていたので、足
あし

は悲
ひめ い

鳴を上
あ

げたままでした。
スニーカーも４足

そく

がダメになりまし
た。あれもこれも持

も

ってお遍
へん ろ

路に出
で

ましたが、しばらくして持
も

っていた
荷
にもつ

物の半
はんぶん

分を送
おく

り返
かえ

しました。

お遍
へ ん ろ

路にかかった費
ひ よ う

用はどのく
らいですか？
特
とく

に予
よ さ ん

算はなかったですが、
最
さいしゅうてき

終的に25万
まん

円
えん

ほどかかりました。
毎
まいにち

日外
がいしょく

食になりますから、費
ひ よ う

用の
80％ほどは食

しょくじだい

事代でしたが、主
おも

に
野
のじゅく

宿をしていたので、宿
しゅくはくひ

泊費はほと
んどかかりませんでした。あとは、
お遍

へん ろ

路グッズと納
のうきょう

経帳
ちょう

への各
かく

札
ふだしょ

所の
ご朱
しゅいん

印代
だい

（300円
えん

）です。

四
し こ く へ ん ろ

国遍路を振
ふ

り返
かえ

ってみて思
おも

うところはありますか？
これまでお遍

へん ろ

路のように肉
にくたいてき

体的に自
じぶ ん

分を追
お

い込
こ

んだり、目
もくひょう

標を達
たっせい

成す
るために日

ひ び

々努
どりょく

力することはありませんでした。結
けちがん

願後
ご

、将
しょうらい

来何
なに

かをや
ろうと決

き

めたとき、どんなことがあっても乗
の

り越
こ

えていけると思
おも

いまし
た。自

じぶん

分探
さが

しに関
かん

して言
い

えば、はっきりとした答
こた

えは出
で

ませんでしたが、
何
なに

が自
じぶ ん

分にできるかという新
あら

たな発
はっけん

見がありました。

ＴＷ読
どくしゃ

者にひと言
こと

お願
ねが

いします。
お遍

へん ろ

路に出
で

ると、長
ちょうじかん

時間一
ひ と り

人で過
す

ごすことになります。道
どうちゅう

中自
じ ぶ ん

分の
人
じんせい

生、将
しょうらい

来のこと、欠
けってん

点など何
なに

を考
かんが

えていようと、お遍
へん ろ

路は強
きょうれつ

烈な経
けいけん

験
となります。四

しこ く へ ん ろ

国遍路以
いじょう

上に肉
にくたいてき

体的にも精
せいしんてき

神的にもキツイ経
けいけん

験はありま
せん。
変
へん

に聞
き

こえるかもしれませんが、準
じゅんび

備しすぎないことをお勧
すす

めします。
お遍

へん ろ

路を始
はじ

めるときの自
じぶ ん

分とお遍
へん ろ

路を始
はじ

めた後
あと

の自
じぶ ん

分は想
そうぞう

像以
いじょう

上に違
ちが

い
ます。本

ほんとう

当に変
か

わります。

また歩
ある

き遍
へ ん ろ

路をしたいですか？
もちろん！息

むすこ

子が大
おお

きくなったら、一
いっしょ

緒にお遍
へんろ

路をしたいです。

アメリカ人
じん

お遍
へ ん ろ

路さんにインタビュー

朝圣中的亚当先生

お遍
へん

路
ろ

中
ちゅう

のアダムさん


