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不知道读者朋友们有没有

在日本过新年的经历。不过

在日本，新年一般都是要和家

人悠闲地度过的。在这期的

Tosawave 中，我们将为读者们

介绍有高知特色的新年装饰、

初诣，以及美食。今年何尝不

在高知，度过一个有土佐味的

新年呢？

正月料理（御节料理、年糕汤）的基本规则
御节料理使用的是寓意吉利的食材和制

作方法，在新年时食用，祈祷新的一年身

体健康、财源广进（比如，牛蒡的根部深

深扎在地里，寓意家庭世世代代繁荣）。另

外，新年除了御节料理之外，另外一道必

吃的料理就是年糕汤了。每个地区和家庭

都有自己的风格，味道和放入的材料可完

全不一样，这是年糕汤的特点。

高知的正月料理有什么特点呢？
我们请教了高知割烹学校的负责人高桥老师！独特

的高知御节料理有一个重要特点，那就是不使用漆器

的多重食盒，而是用大盘子。将寿司卷、“姿寿司”（将

寿司饭填进已经清洗干净、处理好的鱼虾、鱿鱼、乌

贼等新鲜海产品的腹中。）等寿司、庆祝菜肴、烧菜

全都放到一个盘子里。这就是“皿钵”料理！这个料

理体现了高知人豪爽的性格。另外，高知

靠近大海，海产资源丰富，料理中有时也

会出现生鱼片、蒸鲷、鰤鱼、鲸鱼等。高

知的年糕汤是往高汤中放入没有煎过的年

糕。高桥老师说原因是“如果新年里‘吃

醋’就不好了。”（日语中【焼きもちを焼

く】意为“吃醋、嫉妒”，字面意思为“煎

年糕”）也非常感谢高桥老师最后还送给我

们高知的特产柚子。

日
に

本
ほん

のお正
しょう

月
がつ

を経
けい

験
けん

したことがあ
りますか。日

に

本
ほん

では家
か

族
ぞく

とゆっくり
過
す

ごすのが定
てい

番
ばん

です。そのため年
ねん

末
まつ

は食
しょく

材
ざい

の買
か

い物
もの

に行
い

ったり家
いえ

の大
おお

掃
そう

除
じ

をしたりと、新
しん

年
ねん

を気
き

持
も

ちよく迎
むか

えるため準
じゅん

備
び

に追
お

われて忙
いそが

しい！今
こん

回
かい

は高
こう

知
ち

らしい、お正
しょう

月
がつ

飾
かざ

り・初
はつ

詣
もうで

・お正
しょう

月
がつ

の食
た

べ物
もの

について紹
しょう

介
かい

し
ています。今

こ

年
とし

は土
と

佐
さ

流
りゅう

のお正
しょう

月
がつ

を
過
す

ごしてみませんか？

お正
しょう

月
がつ

料
りょう

理
り

（おせち・雑
ぞう

煮
に

）の基
き

本
ほん

的
てき

なルール

おせちは縁
えん

起
ぎ

の良
よ

い食
しょく

材
ざい

や調
ちょう

理
り

法
ほう

を用
もち

いて、新
しん

年
ねん

を健
けん

康
こう

に・豊
ゆた

かになることを
祈
き

願
がん

し食
た

べる料
りょう

理
り

です。（例
たと

えばごぼう
は、地

ち

中
ちゅう

深
ふか

くに根
ね

を張
は

ることから、家
か

族
ぞく

代
だい

々
だい

の繁
はん

栄
えい

を願
ねが

う。）おせちと一
いっ

緒
しょ

に
雑
ぞう

煮
に

というお餅
もち

の入
はい

った汁
しる

物
もの

を食
た

べる
のが正

しょう

月
がつ

の定
てい

番
ばん

です。雑
ぞう

煮
に

は地
ち

域
いき

や家
か

庭
てい

によって、味
あじ

付
つ

けや具
ぐ

材
ざい

がまったく
異
こと

なるのが特
とく

徴
ちょう

です。

高
こう

知
ち

の正
しょう

月
がつ

料
りょう

理
り

はどんな特
とく

徴
ちょう

？

高
こう

知
ち

割
かっ

烹
ぽう

学
がっ

校
こう

を主
しゅ

宰
さい

する高
たか

橋
はし

本
もと

先
せん

生
せい

にお話
はなし

をお聞
き

きしました！
ずばり高

こう

知
ち

のおせちは、重
じゅう

箱
ばこ

の代
か

わりに大
おお

皿
ざら

を使
つか

い、巻
ま

きずし・
姿
すがた

寿
ず

司
し

などの寿
す

司
し

、祝
いわ

い肴
さかな

、煮
に

しめをどーんと1皿
さら

に盛
も

って出
だ

す
家
か

庭
てい

もあります。これが「皿
さ わ ち

鉢」です！高
こう

知
ち

の人
ひと

たちの豪
ごう

快
かい

な気
き

質
しつ

がここからにじみ出
で

ていますね。加
くわ

えて海
うみ

の幸
さち

に恵
めぐ

まれた高
こう

知
ち

の特
とく

徴
ちょう

として、刺
さし

身
み

や蒸
む

し鯛
だい

、ブリぬた、鯨
くじら

などが登
とう

場
じょう

する場
ば

合
あい

もあるそう。高
こう

知
ち

の雑
ぞう

煮
に

はおすまし仕
し

立
た

てで、具
ぐ

材
ざい

の餅
もち

は焼
や

かずに入
い

れます。「な
ぜなら新

しん

年
ねん

に【焼
や

きもちを焼
や

く】ことに
繋
つな

がったらいかんきね。」と高
たか

橋
はし

さん。
最
さい

後
ご

に、特
とく

産
さん

の柚
ゆ

子
ず

で香
かお

りを添
そ

えてでき
あがり！

高知新年知多少？

意
い

外
がい

と知
し

らない？�
高
こう

知
ち

の年
ねん

末
まつ

・年
ねん

始
し

高知的正月料理 高
こう

知
ち

のお正
しょう

月
がつ

料
りょう

理
り

笑起来很美的高桥老师

笑
え

顔
がお

が素
す

敵
てき

な高
たか

橋
はし

先
せん

生
せい

挑战做料理的韩国交流员！

料
りょう

理
り

に挑
ちょう

戦
せん

する韓
はん

CIR ！



在日本，每到新年都要在神社的入口处或是鸟居上，

又或者是自家的玄关里挂注连绳。“注连绳”（日语：“し

め縄”）这一名字取自日语中的“占据”（日语：“占め

る”）一词。注连绳发挥了分隔神明所掌管的领域与现

实世界的作用。挂上注连绳，意义在于将邪气封在门外。

在高知县伊野町居住着水田一家，致力于编制注连

绳。我们拜访水田一家时，首先就看到成堆的稻草！

而水田先生，就坐在里面埋头做工。除高知县内，水

田先生还会从高知县外的神社收到订单。每到 12 月，

都要为了发货而忙的不可开交。

“注连绳要怎么做啊？”“要不要试试

看？”水田先生很爽快地教了我怎么编织。

稻草原料为水稻。一般于 4月份插秧，

再于6~7月份收割并使其干燥。除去杂叶后，

还要从中选取相对质量好的稻草，捆成一

捆，才总算可以开始编织。

【需要准备的物品】

·稻草一捆 ·用作绳芯的稻草三根 ·细绳

听说在高桥老师母亲的家乡（高知山

区），做年糕时会加入红薯等大山里的食

材。然而，其父亲居住在高知市内，使用

的食谱是上面写的那个，十分简单。即使

是在同一个县内，具体做法也是不一样的，

十分有意思！品尝高知的食物就是在体验

高知的文化！大家在高知居住期间请一定

要品尝高知的美食。如果正月的时候去拜

访高知的朋友，肯定也非常有意思！

日
に

本
ほん

では、正
しょう

月
がつ

になると神
じん

社
じゃ

の入
い

り口
ぐち

の門
もん

や鳥
とり

居
い

、自
じ

宅
たく

の玄
げん

関
かん

にしめ縄
なわ

を飾
かざ

ります。しめ縄
なわ

の由
ゆ

来
らい

は、「占
し

める」という言
こと

葉
ば

か
らきています。しめ縄

なわ

は、神
かみ

様
さま

が占
し

める領
りょう

域
いき

と現
げん

世
せ

を分
わ

ける結
けっ

界
かい

になります。それには、悪
わる

い気
き

が入
はい

って来
こ

ないように、という願
ねが

いが込
こ

められています。
いの町

ちょう

でしめ縄
なわ

作
づく

りに勤
いそ

しむ水
みず

田
た

さん家
ち

にお伺
うかが

いしてみたとこ
ろ、わらが山

やま

積
づ

み！その中
なか

で、黙
もく

々
もく

と作
さ

業
ぎょう

をしておられました。
県
けん

外
がい

の神
じん

社
じゃ

からも注
ちゅう

文
もん

が殺
さっ

到
とう

しているそうで、12月
がつ

は出
しゅっ

荷
か

に向
む

けて、慌
あわ

ただしくしています。
「どうやって作

つく

られていますか？」
「やってみるかえ？」と気

き

さくに教
おし

え
てくださいました。
わらの原

げん

料
りょう

となる稲
いね

は４月
がつ

に田
た

植
う

え、６月
がつ

・７月
がつ

から刈
か

って乾
かわ

かすそう
です。そして、下

した

葉
ば

を取
と

り除
のぞ

きわらを
すぐり、束

たば

にしてから作
さ

業
ぎょう

に入
はい

ります。

【準
じゅん

備
び

するもの】
・わら一

ひと

束
たば

　・芯
しん

用
よう

のわら三
みっ

つ　・紐
ひも

高
たか

橋
はし

先
せん

生
せい

の母
はは

方
かた

の地
ち

域
いき

（山
やま

側
がわ

）では、
里
さと

芋
いも

など山
やま

の幸
さち

を加
くわ

え具
ぐ

沢
だく

山
さん

の雑
ぞう

煮
に

だそ
う。一

いっ

方
ぽう

で父
ちち

方
かた

のルーツの高
こう

知
ち

市
し

内
ない

はレ
シピに書

か

いたとおりとてもシンプル。同
おな

じ県
けん

内
ない

でもこんなに違
ちが

うのが興
きょう

味
み

深
ぶか

いで
すね！高

こう

知
ち

の食
しょく

を味
あじ

わうことは、高
こう

知
ち

の
文
ぶん

化
か

を経
けい

験
けん

すること！皆
みな

さんも高
こう

知
ち

にい
る間

あいだ

に是
ぜ

非
ひ

味
あじ

わってみてください。正
しょう

月
がつ

に高
こう

知
ち

の友
ゆう

人
じん

の家
いえ

にお邪
じゃ

魔
ま

してもきっと
面
おも

白
しろ

いですよ！

しめ縄
なわ

作
づく

りを見
けん

学
がく

！学习编织注连绳

铛铛！美味的年糕汤完成了！

じゃーん！おいしく完
かん

成
せい

水田先生一家

水
みず

田
た

さん一
いっ

家
か

菜谱
年糕汤　准备４人份食材：鲣节

　　　　☆（淡酱油、料理酒、盐小茶匙2/1）

　　　　  4个年糕、蔬菜（菠菜、水菜或者潮江菜等）、板

鱼糕、柚子皮

①  在600 ml的热水中放入鲣节，沸腾后关火，取出鲣节（高

汤完成）。在高汤中放入☆和蔬菜，煮约一分钟。

②  将年糕和水放入耐热皿中，放到微波炉中加热至年糕变软。

③  将汤汁和年糕盛到碗中，加入板鱼糕和柚子，完成！

向大家介绍另外一道新年时常吃的料理。

鲸鱼皮和蒜苗　材料：鲸鱼皮、蒜苗

　　　　　　　☆（砂糖１、酒１、酱油１）

①  将蒜苗斜切；鲸鱼皮切成5 cm左右大小（放入锅中煮时会

缩小）

②  将☆放入锅中加热，沸腾后放入①。将鲸鱼皮放入锅中沸

腾后30秒即可。

レシピを紹
しょう
介
かい
します！

雑
ぞう

煮
に

　材
ざい

料
りょう

４人
にん

前
まえ

：鰹
かつお

節
ぶし

　　　☆（薄
うす

口
くち

醤
しょう

油
ゆ

・みりん少
しょう

々
しょう

、塩
しお

小
こ

さじ1/2）
　　　��餅

もち

4 個
こ

、青
あお

物
もの

（ほうれん草
そう

・水
みず

菜
な

・または潮
うしお

江
え

菜
な

など）、板
いた

かまぼこ、柚
ゆ

子
ず

の果
か

皮
ひ

①��お湯
ゆ

600 ml に鰹
かつお

節
ぶし

を入
い

れ煮
に

立
た

ったら火
ひ

を止
と

め鰹
かつお

節
ぶし

を取
と

り出
だ

す（だ
しの完

かん

成
せい

）、だしに☆と青
あお

物
もの

を入
い

れ1分
ぷん

程
てい

度
ど

さっと火
ひ

を通
とお

す
②��耐

たい

熱
ねつ

皿
ざら

に餅
もち

と水
みず

をひたひたに入
い

れレンジでやわらかくなるまで加
か

熱
ねつ

③汁
しる

・餅
もち

をお椀
わん

に盛
も

り、かまぼこと柚
ゆ

子
ず

を添
そ

えて完
かん

成
せい

！

もうひとつ、高
こう

知
ち

のお正
しょう

月
がつ

によく食
た

べられる料
りょう

理
り

を紹
しょう

介
かい

！

鯨
くじら

と葉
は

にんにく　材
ざい

料
りょう

：鯨
くじら

の皮
かわ

、葉
は

ニンニク
　　　　　　　　☆（砂

さ

糖
とう

１、酒
さけ

１、醤
しょう

油
ゆ

１）
①��葉

は

ニンニクを斜
なな

めに削
そ

ぎ切
き

り、鯨
くじら

の皮
かわ

を5㎝くらいの大
おお

きさに切
き

る
（火

ひ

を通
とお

すと縮
ちぢ

む）
②��☆を火

ひ

にかけ、ふつふつと沸
わ

いたら①の具
ぐ

材
ざい

を加
くわ

える。鯨
くじら

に火
ひ

が
通
とお

るまでひと煮
に

立
た

ちしたら完
かん

成
せい



【编织方法】

1. 将一捆稻草分成等量的三捆，将其中一捆单拿出来。

2.   将绳芯用的稻草插入一捆稻草中。为了让绳芯用的稻

草不露在外面，要将其向右对齐。另一捆稻草同理。

3. 将步骤2中已插进绳芯的两捆稻草重新聚成一捆。

4.   将步骤 1中单拿出来的一捆稻草中插入绳芯，向右

对齐。

5.   将步骤3中捆成一捆的稻草与步骤4中的一捆已顺时

针方向拧成一捆。

6.   拧成一捆后，将其弯曲成 U字形，并在前端系上细

绳。突出来的稻草用手掐掉。

7.   最后，用花、橘子，或者纸垂等物品装饰编织好的

注连绳。

诸如水田一家这样的以

传统方法制作注连绳的农家

在县内也寥寥无几，且由于

人手不足，此项工艺正在逐

渐衰退。通过实际体验制作

过程，我也了解到编织注连

绳相当需要体力。也希望大

家可以去找找稻草，尝试自

己动手做一做！

【作
つく

り方
かた

】
１．��一

ひと

束
たば

のわらを、三
さん

等
とう

分
ぶん

します。三
みっ

つの束
たば

のうち、一
ひと

束
たば

は尻
しり

に
引
ひ

く等
など

してよけておきます。
２．��一

ひと

束
たば

の中
なか

に、芯
しん

用
よう

のわらを入
い

れ、芯
しん

用
よう

のわらが見
み

えないよう
に右

みぎ

へしめます。もう一
ひと

束
たば

も同
おな

じ手
て

順
じゅん

でします。
３．芯

しん

用
よう

のわらが入
はい

った二
ふた

束
たば

をしめて、一
ひと

つの束
たば

にまとめます。
４．��よけておいた残

のこ

り一
ひと

束
たば

にも、芯
しん

用
よう

のわらを入
い

れ、右
みぎ

へしめま
す。

５．��一
ひと

つにまとめた束
たば

と、後
あと

からしめた一
ひと

束
たば

を左
ひだり

回
まわ

りにしめます。
６．��一

ひと

つの束
たば

になったところで、U字
じ

型
がた

に曲
ま

げ、先
せん

端
たん

を紐
ひも

で結
むす

び
ます。飛

と

び出
だ

したわらは、手
て

でちぎります。
７．��最

さい

後
ご

に、完
かん

成
せい

したしめ縄
なわ

にお花
はな

やみかん、紙
し

垂
で

などの飾
かざ

りを
つけます。

こうした伝
でん

統
とう

的
てき

なしめ縄
なわ

作
づく

りをしている農
のう

家
か

は、県
けん

内
ない

でも数
かず

少
すく

なく、担
にな

い手
て

不
ぶ

足
そく

等
など

により
衰
すい

退
たい

しています。実
じっ

際
さい

作
つく

っ
てみると、とても力

ちから

がいる
作
さ

業
ぎょう

だとわかりました。皆
みな

さんも、是
ぜ

非
ひ

わらを入
にゅう

手
しゅ

し
チャレンジしてみてくださ
いね！

在日本过新年有初

诣这一习俗，指新年第

一次去神社参拜。去初

诣的意义在于辞旧迎新，

既要对过去的一年表达

感激之情，也要祈祷在

新的一年里可以平平安

安。那么，去初诣时具

体都要做些什么呢？

为了更加深入地了

解初诣，我们拜访了位

于高知五台山中的竹林寺。竹林寺建设于724年，当初

是为了仿造唐代中国的五台山而建，具有悠久的历史。

接受我们采访的，是竹林寺的内田龙雅师父。

如何参拜：

①   在水手舍洗手…右手持柄杓先洗左手→左手持柄杓

洗右手→右手持柄杓舀一勺水，用左手把水送到嘴

里漱口（水不可以喝）→洗左手→最后用水清洗柄

杓的把。

*（注）手水舍…洗手池。在这手水舍流的水则称作“手水”。

②   投币…自由。KIA 的工作人员则为了祈祷一个好的

缘分，投入了5日元。

*（注）  在日语中，5日元“五円（goen）”与缘分“ご縁

（goen）”的发音相同。

年
とし

が明
あ

けてから初
はじ

め
て神

じん

社
じゃ

や寺
てら

へお参
まい

りに
行
い

くことを、初
はつ

詣
もうで

とい
います。初

はつ

詣
もうで

に行
い

く理
り

由
ゆう

は、旧
きゅう

年
ねん

の感
かん

謝
しゃ

を捧
ささ

げるため、新
しん

年
ねん

が良
よ

い
年
とし

になるように願
ねが

うた
めです。それでは、具

ぐ

体
たい

的
てき

にどういったこと
を行

おこな

うのでしょうか？
初
はつ

詣
もうで

について学
まな

ぶた
め、高

こう

知
ち

の五
ご

台
だい

山
さん

にある竹
ちく

林
りん

寺
じ

へ訪
たず

ねてみました。竹
ちく

林
りん

寺
じ

は、唐
とう

の五
ご

台
だい

山
さん

になぞらえ、724年
ねん

に開
かい

創
そう

された歴
れき

史
し

あるお寺
てら

です。今
こん

回
かい

、取
しゅ

材
ざい

に応
おう

じてくれたのは、内
うち

田
だ

龍
りゅう

雅
が

さんです。

参
さん

拝
ぱい

方
ほう

法
ほう

①　��手
ちょうずや

水舎へ行
い

く…右
みぎ

手
て

で柄
ひ

杓
しゃく

を持
も

ち、左
ひだり

手
て

を洗
あら

う→左
ひだり

手
て

で柄
ひ

杓
しゃく

を持
も

ち、右
みぎ

手
て

を洗
あら

う→右
みぎ

手
て

に持
も

ち替
か

えて柄
ひ

杓
しゃく

に水
みず

を入
い

れ、左
ひだり

手
て

ですくい、口
くち

にすすぐ。（水
みず

は飲
の

まない）→左
ひだり

手
て

を洗
あら

う→
柄
ひ

杓
しゃく

の柄
え

を水
みず

で洗
あら

う
＊（注

ちゅう

）��手
ちょうずや

水舎…手
て

を洗
あら

うところ。そこで流
なが

れている水
みず

を手
ちょうず

水とい
う。

②　��お賽
さい

銭
せん

を入
い

れる…自
じ

由
ゆう

。KIA スタッフはだいたい「良
よ

いご縁
えん

（ごえん）がありますように」という願
ねが

いを込
こ

めて５円
えん

を入
い

れます。

初
はつ

詣
もうで

に竹
ちく

林
りん

寺
じ

に行
い

ってみませんか？去竹林寺体验初诣

登竹林寺的石阶

竹
ちく

林
りん

寺
じ

の石
いし

段
だん

にて

敲响钟声的内田师父

鐘
かね

を打
う

つ内
うち

田
だ

さん

拧稻草

ねじったわら

成品！

完
かん

成
せい

品
ひん

！
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③　��願
ねが

い事
こと

をする…願
ねが

い事
こと

は詳
くわ

しく言
い

います。具
ぐ

体
たい

的
てき

に言
い

うことで、叶
かな

いやすくなります。自
じ

分
ぶん

に対
たい

する
決
けつ

意
い

表
ひょう

明
めい

にもなります。
④　参

さん

拝
ぱい

…手
て

を合
あ

わせて一
いち

礼
れい

。
＊（注

ちゅう

）��手
て

の合
あ

わせ方
かた

…手
て

を合
あ

わせると
きは左

ひだり

手
て

より右
みぎ

手
て

が少
すこ

し高
たか

くな
るように。右

みぎ

手
て

が仏
ほとけ

様
さま

、左
ひだり

手
て

は
自
じ

分
ぶん

を意
い

味
み

します。

行
ぎょう

事
じ

お福
ふく

分
わ

け…櫓
やぐら

から年
とし

男
おとこ

や年
とし

女
おんな

が五
ご

円
えん

玉
だま

や財
さい

布
ふ

を投
な

げます。自
じ

分
ぶん

の
福
ふく

を分
わ

けるという意
い

味
み

になります。竹
ちく

林
りん

寺
じ

では、訪
ほう

問
もん

者
しゃ

が多
おお

いた
め、一

いち

日
にち

三
さん

回
かい

お福
ふく

分
わ

けをしています。

初
はつ

詣
もうで

には、一
いち

日
にち

に数
すう

万
まん

人
にん

が訪
おとず

れるそうです！内
うち

田
だ

さんの一
いち

押
お

し
は、お福

ふく

分
わ

け。しかし、何
なに

よりも、まずは初
はつ

詣
もうで

の雰
ふん

囲
い

気
き

を味
あじ

わっ
てほしいとのこと。初

はつ

詣
もうで

は竹
ちく

林
りん

寺
じ

に決
き

まり!?

③   许愿…愿望要在心里说详细。说的越具

体，愿望就越容易实现。这也是对自己

下的一种决心。

④ 参拜…双手合十行一礼。

*（注）  双手合十时，右手的位置要比左手稍

高一些。右手象征着佛祖，左手则象

征着自己。

习俗

分福（日语：“お福分け”）…本命年的男女

们要站在一个搭好的高台上丢下5日元硬币，或者钱包。

这一举动意味着分享自己的福气。竹林寺访客较多，

这一习俗一天要举行三次。

据说在新年，一天会有数万人前来竹林寺进行初

诣。在竹林寺的新年习俗中，内田先生最推荐体验的

便是分福。不过，他更加希望人们可以先来感受初诣

的气氛。新的一年即将到来，初诣就决定去竹林寺了!?

我是来自韩国的韩正圭。在日本生活的越久，偶尔

也会想念韩国。想念韩国的时候我就会去 OTEPIA 图书

馆。因为 OTEPIA 有很多外文书籍，所以当我阅读韩文

书籍的时候，它们可以慰藉我的思乡心情。但是如果

图书馆没有想读的书籍怎么办？其实 OTEPIA 可以免费

为您购买外文书籍。

请求购买图书的时候，需要“读者卡”。如果您带

着可以证明您自己的姓名和地址的在留卡等证件，就

可以去图书馆免费办理“读者卡”。有了“读者卡”您

就可以填写购买书籍的申请单或者在官网申请了。您

可以在 OTEPIA 和高知市民图书馆分馆、分室的服务台

填写申请单；或者您也可以在官网的“お問い合わせ

入力フォーム”填写购买申请。在申请单或者“お問

い合わせ入力フォーム”中填写书名、作者、出版方

（出版公司）等信息后提交即完成申请。这些信息都要

以您想要购买的外文书籍的语言填写。如果您填入国

际标准书号（ISBN）的话，图书馆在购买的

时候会更方便。

或许您可以尝试一下通过阅读母语书籍

慰藉自己的思乡心情。

*不过，图书馆并不是可以购买任何书籍。

日
に

本
ほん

での生
せい

活
かつ

が長
なが

くなるにつれ、たまには国
くに

が懐
なつ

かしくなる時
とき

もある韓
かん

国
こく

出
しゅっ

身
しん

の韓
はん

です。そんな時
とき

、私
わたし

はオーテピア高
こう

知
ち

図
と

書
しょ

館
かん

に行
い

きます。オーテピアにはいろんな国
くに

の言
こと

葉
ば

の本
ほん

があるので、
私
わたし

は韓
かん

国
こく

語
ご

の本
ほん

を読
よ

んで心
こころ

を慰
なぐさ

めます。では、読
よ

みたい本
ほん

がない
時
とき

は？オーテピアでは外
がい

国
こく

の本
ほん

を無
む

料
りょう

でリクエストすることも
できます。
リクエストをするためには、「共

きょう

通
つう

利
り

用
よう

カード」が必
ひつ

要
よう

です。
これは在

ざい

留
りゅう

カードのように名
な

前
まえ

と住
じゅう

所
しょ

を証
しょう

明
めい

できるものを図
と

書
しょ

館
かん

に持
も

って行
い

くと、無
む

料
りょう

で作
つく

れます。共
きょう

通
つう

利
り

用
よう

カードができた
ら、申

もうし

込
こみ

書
しょ

やホームページでリクエストすることができます。申
もうし

込
こみ

書
しょ

はオーテピアや高
こう

知
ち

市
し

民
みん

図
と

書
しょ

館
かん

分
ぶん

館
かん

・分
ぶん

室
しつ

の窓
まど

口
ぐち

でもらえま
すし、ホームページの「お問

と

い合
あ

わせ入
にゅう

力
りょく

フォーム」から申
もう

し込
こ

むこともできます。申
もうし

込
こみ

書
しょ

やお問
と

い合
あ

わせ入
にゅう

力
りょく

フォームに、書
しょ

名
めい

・著
ちょ

者
しゃ

名
めい

・出
しゅっ

版
ぱん

者
しゃ

（出
しゅっ

版
ぱん

社
しゃ

）・出
しゅっ

版
ぱん

年
ねん

を書
か

いて提
てい

出
しゅつ

したら、リ
クエスト完

かん

了
りょう

！これらの情
じょう

報
ほう

はリクエストする本
ほん

の言
げん

語
ご

で書
か

き
ます。もし、日

に

本
ほん

語
ご

の翻
ほん

訳
やく

があれば、そのタイトルも参
さん

考
こう

とし
て一

いっ

緒
しょ

に書
か

きます。また、本
ほん

の固
こ

有
ゆう

番
ばん

号
ごう

であるISBNを書
か

いたら、
リクエストがもっとスムーズに行

おこな

われます。
国
くに

が懐
なつ

かしくなったあなた、母
ぼ

国
こく

語
ご

の本
ほん

で心
こころ

を
癒
い

やしてみませんか。
※��ただ、リクエストしたとしても、すべての本

ほん

が
図
と

書
しょ

館
かん

に入
はい

るわけではありません。

高知的生活Ｑ＆Ａ “让OTEPIA图书馆帮你购买母语书籍吧！” 作者 ：高知县国际交流员　韩　正圭

高
こう

知
ち

の生
せい

活
かつ

Ｑ＆Ａ「オーテピア図
と

書
しょ

館
かん

で母
ぼ

国
こく

語
ご

の本
ほん

をリクエスト！」� 高
こう
知
ち
県
けん
国
こく
際
さい
交
こう
流
りゅう
員
いん
　韓
はん
　正

じょん
圭
ぎゅ

分福

お福
ふく

分
わ

けの様
よう

子
す


