
看土佐 Wave 来这里
http://tosawave.blogspot.jp/
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高知最出名的地方在

于，可以吃到新鲜的海产

品。但是实际上高知人食

用的鲣鱼大多并不产自高

知？！本期将聚焦这些海产

品之源，也就是高知丰富的

海洋资源。从土佐湾的钓鱼体验开始，依次为大家报道去高

知市中央批发市场采访与市场开放日的情形！
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一提起在高知钓鱼，估计很多人都会想到“鲣鱼的一本钓”（用

鱼竿一条一条钓的日本传统捕鱼法），但是大家是否知道，在高知

其实可以体验多种多样的钓鱼手法呢？

高知附近海域有黑潮流经，海景秀美，鱼类资源丰富。东西延

绵的713公里海岸线上分布了88处渔港，除

此之外，还有防波堤、海滨、岩岸、钓鱼

专用木筏等不计其数的钓鱼场所。因为高

知天然具备适合钓鱼的环境，所以很多其

他县的钓鱼爱好者特地赶来高知垂钓。

“Hitotsu Tenya”是什么意思？
此次采访，我们采用了一种以虾为饵

的钓法，叫做“Hitotsu Tenya”。这种钓

法可以钓到很多种鱼，但是主要对象是真

鲷，真是名副其实的“小虾钓大鲷”（日本

谚语，通常使用其引申义，即花费很小的

力气却获得了丰硕的成果）。另外，“Tenya”

是指装有两根鱼钩的钓鱼装置。“Hitotsu 

Tenya”的基本步骤为①将虾穿到Tenya的

鱼钩上。②将Tenya放入海水中，使其沉底。

③感到Tenya沉底之后，卷起多余的渔线，

让渔线呈直线，等待鱼来吃（咬食）。④如

果没有鱼咬食，先提起钓竿，然后重新将

Tenya放下去，等待鱼咬食。⑤反复上述操

作，直到有鱼咬食。鱼咬食后，提起钓竿，

让鱼钩勾住鱼嘴。

需要准备的物品
钓具、钓鱼装置、救生衣、冷藏箱、

适合当天天气的服装、自己所需的饮料和

食物、晕船药等。

梦幻的白色方头鱼GET ！
船只出港大概40分钟后开始钓鱼。“这里水深32米。大家钓钓

看。”听到船长的号令，大家同时将钓鱼装置抛入海中。

KIA的职员广濑女士打响头炮，钓到了小金线鱼。之后的2小时

内，大家接连钓到金线鱼，但是鱼太小，大多都放生了。或许是因
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为水温较低，鱼儿们不怎么积极咬食。不

过，即使在如此严苛的条件下，广濑女士

完美钓到了当天最高级的鱼—白色方头

鱼。大家都非常惊讶于能在高知附近海域

钓到如此珍贵稀少的白色方头鱼。之后，

虽然鱼儿咬食还是不怎么积极，不过最终

我们钓到了金线鱼、白色方头鱼和淡鳍兔

头鱼。其他同行的成员还钓到大型真鲷与

青石斑鱼，总体来说钓到了各种各样的鱼

类，收获颇丰。

高知作为钓鱼场所的独特魅力
高知除了有各种类型的钓鱼场，鱼

的种类丰富以外，钓法也富有多样性。此

次采访我们体验了船抛钓鱼的“Hitotsu 

Tenya”，此外还有需要提前做准备的钓法，

例如乘坐渡船到达岩岸，撒饵钓斑鱾的岩

岸钓鱼。还有使用拟饵针引诱乌贼的Eging

钓法、以诱饵钓鲈鱼的钓法等，甚至还有

只要有一根鱼竿和饵食就可以随时开始的

钓法。可以自由选择适合自己的钓法，这

也是高知作为钓鱼场所的魅力所在吧。
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走吧，去市场采访！
此市场开设于1930年，是日本全国第二历史悠久的市场。在高

知捕获的水产与全国各地的食材通过此市场中转，最后端上市民的

餐桌。

高知县鱼获量最大的鱼实际上不是鲣鱼？！
走进市场内靠近码头一侧，可以看见进行水产卸货的场所。因

为一提起高知就会联想到鲣鱼，所以一定会有人觉得刚卸下来的货

是鲣鱼吧。其实，高知并不是鲣鱼产量第一，而是鲣鱼消费量居日

本第一。高知人食用的鲣鱼主要产自鹿儿岛县、宫崎县和千叶县。

那么，中央批发市场中流通量最大的鱼类是什么呢？答案是金枪鱼

和金目鲷鱼。实际上，市场一年大约交易290t的金枪鱼与200t的金

目鲷鱼。除此之外，市场经办的主要品种还有鲣鱼、鲯鳅、青花鱼、

鰤鱼。

想要现场体验一下扣人心弦的“拍卖”吗？
被运至市场的鲜鱼早上5点半开始进行拍卖。可以参加鲜鱼拍

卖的只有批发商、获得许可证的中间批发商与买卖参加者。许可证

发放的判断基准是实际的销售业绩。即使是外国人，如果在高知县

内拥有销售代理商或者有实际的销售业绩也可以申请许可证。

☆传统拍卖的魅力☆
①‌�由各位买家自行鉴定大量货品，根据货品质量决定合适的价

格。

②批发商不能随便涨价。

③‌�根据当天的渔获量，灵活调节需求与供应的平衡。

不过在拍卖上也会发生一些出乎意料的事情。如果是特别稀少

的货品，有时会开出意想之外的高价。如今，鲜鱼交易量虽然呈逐

年下降的趋势，但是成交总金额却不断上升。18家中间批发商通过
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る。すごく珍
めずら

しいものであれば、想
そう

定
てい

外
がい

の金
きん

額
がく

になることもある。今
いま

のところ、鮮
せん

魚
ぎょ

の総
そう

取
とり

扱
あつかい

数
すう

量
りょう

は年
ねん

々
ねん

減
へ

ってい
るが、総

そう

金
きん

額
がく

は上
あ

がっている。大
たい

量
りょう

の魚
ぎょ

類
るい

をセリ落
お

とした18店
てん

の仲
なか

卸
おろし

業
ぎょう

者
しゃ

高
こう

知
ち

市
し

中
ちゅう

央
おう

卸
おろし

市
し

場
じょう

へいってみよう！
高
こう

知
ち

県
けん

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

員
いん

（CIR）　テオ ヴァレリー

去高知市中央批发市场吧！
高知县国际交流员(CIR)　张  慧盈

左上 ：青石斑鱼、右上 ：真鲷 
下 ：此次采访钓到的鱼

左
ひだり

上
うえ

：アオハタ、右
みぎ

上
うえ

：真
ま

鯛
だい

 

下
した

：今
こん

回
かい

釣
つ

った魚
さかな

たち



每个月的第一个周六，高知市批发市场

都会举办活动—“市场开放日”。3月3日如

期迎来了第99次开放日。当天，我和KIA工作

人员一起去参观了一番。

提到市场开放日，重头戏当属参观拍卖！
拍卖第一波—鲜鱼拍卖！清晨5点半，

走近拍卖场地，硕大的金枪鱼整齐地一字排列

在地上，有的是刚从海里捕获的，有的是从

国内外空运过来的。这是我有生以来第一次

如此近距离地看到完整的金枪鱼。拍卖开始

之后，跟着拍卖师的节奏，买家们纷纷在纸

上写下自己给出的价格，然后出示给拍卖师

看。据说出价最高的买家才能买到自己心仪

的金枪鱼，但是尽管我们一直就在旁边参观，

但却完全听不懂拍卖师在说什么，也不知道

买家给出了什么价格。在市场另一侧，中间

商的店铺一家连一家，竞拍完毕的金枪鱼很

快就被运到各家店铺。接下来就是金枪鱼解

体秀的时间啦！硕大的金枪鱼在眼前一点一

点地被解体的场景非常震撼，扣人心弦。尤

其是店家娴熟使用多把长刀，游刃有余地切

割金枪鱼的身影，让人目不转睛。

7点，果蔬拍卖时间到！跨入堪比仓库的

大会场，里面摆放着各种各样的水果和蔬菜。

也许是因为买家比较多吧，拍卖方式与鲜鱼稍有不同。这次，买

家不用在纸上写价格给拍卖师看，而是通过比划独特的手势来出

价。拍卖师迅速地读取买家给出的价格，并喊出该价格以及买家的

号码。而站在旁边的市场工作人员都不用抬头，只需要听着拍卖师

的声音，就能及时地记录下竞拍成功的人及金额。不过，为了保证

万一发生纠纷时有证可循，拍卖师会全程录音。

拍卖买下大量鱼类，然后再转卖给大宗订货厂家和零售商。中间批

发商也会将鱼切成小块出售，一般家庭也能轻松购买。

当我们离开摆满鲜鱼、咸干鱼、蔬菜和水果的中央批发市场时，

感觉像是刚刚逛了一家大型的新鲜货品一应俱全的超市一样。大家

也去看看吧。

〇拍卖时间

　5点30分～　　鲜鱼（金枪鱼・旗鱼等）

　6点00分～　　咸干鱼（小干白鱼等）

　7点00分～　　蔬菜

　7点30分～　　水果

〇高知市中央批发市场
・地址：高知市弘化台12-12

・交通方式

　从“播磨屋桥”站乘坐P1或者P2巴士，到“中央市场前”站下车。

　‌�乘坐巴士大概10分钟左右可以到达，但是巴士班次少，有时需要等

待1个多小时，所以请提前确认巴士的时刻表！

　返回的巴士变更为C1！

・最近的市场开放日　　4月７日、５月12日、６月２日、７月７日

高
こう

知
ち

市
し

卸
おろし

売
うり

市
し

場
じょう

では、毎
まい

月
つき

第
だい

１土
ど

曜
よう

日
び

に、「市
いち

場
ば

開
かい

放
ほう

デイ」を開
かい

催
さい

している。３月
がつ

３
み っ か

日に第
だい

99回
かい

目
め

の開
かい

催
さい

を迎
むか

えた。今
こん

回
かい

はKIAのスタッフと一
いっ

緒
しょ

に
見
けん

学
がく

に行
い

ってきた！

市
いち

場
ば

開
かい

放
ほう

デイと言
い

えば、やっぱりせり見
けん

学
がく

！

まずは第
だい

１弾
だん

、鮮
せん

魚
ぎょ

せり！５時
じ

半
はん

ごろ、せり会
かい

場
じょう

には、水
みず

揚
あ

げがあったものや国
こく

内
ない

外
がい

から空
くう

輸
ゆ

さ
れた大

おお

きなマグロがずらりと並
なら

んでいた。丸
まる

ごと
のマグロをこんなに間

ま

近
ぢか

に見
み

たのは、今
こん

回
かい

が初
はじ

め
てだった。せりが始

はじ

まると、買
か

い手
て

は、せり人
にん

の
呼
よ

びかけに応
おう

じて、自
じ

分
ぶん

が出
だ

した値
ね

段
だん

を紙
かみ

に書
か

い
て、せり人

にん

に見
み

せる。一
いち

番
ばん

高
たか

い値
ね

段
だん

をつけた人
ひと

が
買
か

えるのだが、せり人
にん

が何
なに

を言
い

っているのか、買
か

い手
て

がいくらで買
か

ったのか、すぐそばで見
けん

学
がく

して
いたが、さっぱり分

わ

からなかった。また、競
せ

り落
お

とされた魚
さかな

はすぐに敷
しき

地
ち

内
ない

に並
なら

ぶ各
かく

仲
なか

卸
おろし

店
てん

舗
ぽ

に運
はこ

ばれ、捌
さば

かれる。それからマグロ解
かい

体
たい

のショータ
イム！目

め

の前
まえ

で大
おお

きなマグロがどんどん解
かい

体
たい

され
ていく様

よう

子
す

は迫
はく

力
りょく

満
まん

点
てん

！使
つか

い込
こ

んだ刃
は

の長
なが

い包
ほう

丁
ちょう

を使
つか

って職
しょく

人
にん

が手
て

際
ぎわ

よくさばく姿
すがた

から目
め

が離
はな

せな
かった。

７時
じ

になると、青
せい

果
か

せりがスタート！倉
そう

庫
こ

みた
いに広

ひろ

い会
かい

場
じょう

に入
はい

ると、様
さま

々
ざま

な果
くだ

物
もの

と野
や

菜
さい

が並
なら

べ
られていた。買

か

い手
て

が多
おお

いせいか、鮮
せん

魚
ぎょ

の時
とき

とや
り方

かた

が少
すこ

し違
ちが

った。今
こん

度
ど

は、買
か

い手
て

は値
ね

段
だん

を紙
かみ

に書
か

いて見
み

せるのではなく、
独
どく

特
とく

な手
て

の合
あいず

図で値
ね

段
だん

を示
しめ

していく。それをせり人
にん

が素
す

早
ばや

く読
よ

み取
と

って、
金
きん

額
がく

と買
か

い手
て

の番
ばん

号
ごう

を呼
よ

んでいく。隣
となり

にいる市
いち

場
ば

のスタッフは、顔
かお

を上
あ

げ
ることもなく、せり人

にん

の声
こえ

を聴
き

くだけで、さっと競
せ

り落
お

とした人
ひと

と金
きん

額
がく

に
について記

き

録
ろく

を取
と

っていく。万
まん

が一
いち

のトラブル発
はっ

生
せい

に備
そな

えて、全
ぜん

過
か

程
てい

を録
ろく

音
おん

することになっているという。

から、大
おお

口
ぐち

需
じゅ

要
よう

者
しゃ

や小
こ

売
うり

商
しょう

などに売
う

り出
だ

される。仲
なか

卸
おろし

業
ぎょう

者
しゃ

も一
いっ

般
ぱん

家
か

庭
てい

が気
き

軽
がる

に買
か

うことができるように鮮
せん

魚
ぎょ

を小
ちい

さく切
き

って販
はん

売
ばい

している。

このようにして、鮮
せん

魚
ぎょ

、塩
えん

干
かん

、青
せい

果
か

が豊
ほう

富
ふ

に並
なら

んでいる市
いち

場
ば

から立
た

ち去
さ

る時
とき

には、まるでものすごく大
おお

きくて新
しん

鮮
せん

でお得
とく

なスーパーへ行
い

ってきた
ような気

き

分
ぶん

になる。皆
みな

さんも行
い

ってみませんか。

〇セリ時
じ

刻
こく

　５時
じ

30分
ぷん

～　　鮮
せん

魚
ぎょ

（マグロ・カジキマグロ他
ほか

）
　６時

じ

00分
ふん

～　　塩
えん

干
かん

魚
ぎょ

（ちりめんじゃこ他
ほか

）
　７時

じ

00分
ふん

～　　野
や

菜
さい

　７時
じ

30分
ぷん

～　　果
か

実
じつ

○高
こう

知
ち

市
し

中
ちゅう

央
おう

卸
おろし

売
うり

市
し

場
じょう

・所
しょ ざい ち

在地：高
こう

知
ち

市
し

弘
こう

化
か

台
だい

12-12
・アクセス
　‌�「はりまや橋

ばし

」からP1もしくはP2のバスに乗
の

り、「中
ちゅう

央
おう

市
し

場
じょう

前
まえ

」で降
お

りる。
　‌�移

い

動
どう

時
じ

間
かん

は10分
ぷん

程
てい

度
ど

ですが、バスを一
いち

時
じ

間
かん

以
い

上
じょう

待
ま

つ場
ば

合
あい

があるので、先
さき

に時
じ

刻
こく

表
ひょう

を確
かく

認
にん

しましょう！
　帰

かえ

りのバスはC1に変
か

わります！
・‌�直

ちょっ

近
きん

の市
いち

場
ば

開
かい

放
ほう

デイ開
かい

催
さい

日
び

　４月
がつ

７
な の か

日、５月
がつ

12日
にち

、６月
がつ

２
ふ つ か

日、７月
がつ

７
な の か

日

市
いち

場
ば

開
かい

放
ほう

デイに行
い

ってきた！
高
こう

知
ち

市
し

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

員
いん

　徐
シウ

　琳
リン

市场开放日走起！
高知市国际交流员　徐　琳

青
せい

果
か

セリは約
やく

１時
じ

間
かん

ほ

どかかるが、鮮
せん

魚
ぎょ

セリ

は10～15分
ふん

で、 塩
えん

干
かん

魚
ぎょ

セリはたったの5分
ふん

です。

遅
おく

れたら後
こう

悔
かい

するよ！

果蔬拍卖大概持续１个
小时，鲜鱼拍卖为10～
15分钟，咸干鱼拍卖只
有５分钟。如果迟到的
话，可能会因此错过而
后悔哦！

鲜鱼拍卖—金枪鱼拍卖现场的情景

鮮
せん

魚
ぎょ

せりーマグロのせり会
かい

場
じょう

の様
よう

子
す

扣人心弦的金枪鱼解体秀！

迫
はく

力
りょく

満
まん

点
てん

のマグロ解
かい

体
たい

ショー！
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只有在市场才能吃到的新鲜食物怎能错过！
在果蔬拍卖开始之前，我们享用了一顿只有

市场开放日才能吃到的美味早餐。除了水煮吻仔

鱼盖饭、花蛤海鲜咖喱饭等饭类之外，菜单还有

各种面类和单品，每道都让人看得大吞口水。正

因如此，尽管时间才刚过六点，店前就已经排起

了长龙。其中，海鲜碳烤自助很受欢迎。各自挑

好自己喜欢的鱼干，然后亲自动手用炉子烤着

吃，别有一番风情呢！到了7点，市场会开始出

售原创海鲜盖饭！端着买好的米饭，去众多鲜鱼

店铺买齐自己喜欢的生鱼片，一份完全符合自己

喜好的原创海鲜盖饭就完成啦！

除此之外，市场还策划了其他丰富多彩的活

动，比如蔬菜任你装、仅限小学生参加的花蛤随

意抓、当季水果试吃等等。不管是大人还是小孩，

都能玩得很开心。你要不要也去一睹市场开放日

呢？

下一次是4月7日（周六），即将迎来值得纪

念的第100次市场开放日。听说正在策划特别活

动和特惠活动哦。敬请期待！

市
いち

場
ば

ならではの新
しん

鮮
せん

な食
た

べ物
もの

もぜひ！

青
せい

果
か

せりの前
まえ

に、市
いち

場
ば

開
かい

放
ほう

デイならではの
朝
あさ

ご飯
はん

を食
た

べた！釜
かま

揚
あげ

しらす丼
どん

、あさりシー
フードカレーなどのご飯

はん

物
もの

に、麺
めん

類
るい

、一
いっ

品
ぴん

も
のも売

う

られていて、どれもこれもおいしそう
だった。だから、まだ６時

じ

過
す

ぎという早
はや

い時
じ

間
かん

にもかかわらず、行
ぎょう

列
れつ

ができていた。中
なか

で
も人

にん

気
き

なのは、海
かい

産
さん

物
ぶつ

の炭
すみ

火
び

焼
や

きバイキング。
好
す

きな干
ひ

物
もの

を選
えら

んで、七
しち

輪
りん

で焼
や

いて食
た

べると
いうなんとも風

ふ

情
ぜい

あるスタイル！続
つづ

いて、７
時
じ

からオリジナル海
かい

鮮
せん

丼
どん

の販
はん

売
ばい

スタート！ご
飯
はん

だけを買
か

って、各
かく

鮮
せん

魚
ぎょ

店
てん

舗
ぽ

を巡
めぐ

り、好
す

きな
ネタを買

か

い集
あつ

めたら、自
じ

分
ぶん

好
ごの

みの海
かい

鮮
せん

丼
どん

が出
で

来
き

上
あ

がり！

このほかに、土
つち

物
もの

野
や

菜
さい

の詰
つ

め放
ほう

題
だい

や小
しょう

学
がく

生
せい

限
げん

定
てい

のあさりの掴
つか

み取
ど

り、季
き

節
せつ

の果
くだ

物
もの

の試
し

食
しょく

など、子
こ

供
ども

から大
お と な

人まで楽
たの

しめるイベントが
盛
も

りだくさん。皆
みな

さんも市
いち

場
ば

開
かい

放
ほう

デイに行
い

っ
てみませんか。
次
じ

回
かい

は４月
がつ

７
な の か

日（土
ど

）に、記
き

念
ねん

すべき100回
かい

目
め

の開
かい

催
さい

となる。特
とく

別
べつ

イベントや特
とく

典
てん

を企
き

画
かく

中
ちゅう

だとか。お楽
たの

しみに！

我们的生活越来越方便了。玩转

手机APP就可以轻松搞定很多事情。

今天将为大家介绍的3款APP，对

刚来日本的人来说也很有帮助哦☆

・VoiceTra（音声翻译）(由NICT提供) 和 Google翻译
只要句子长度适中，这两款APP都可以提供较为准确的译文。

VoiceTra VS Google翻译

◎ 读取英语发音 ○

× 离线使用 ○ (仅限输入文字进行翻译时）

○ 逆向翻译 ×

× 识别照片中文字 ○

○ 识别地名 ◎

○ 显示翻译记录 ×

・多国语言版生活信息（由CLAIR提供）
简单易懂地介绍了17条在日生活须知的有关信息，共有14种语

言版本！日本国内发生烈度5弱级以上地震时，APP会自动推送通知。

虽然不是每天都需要用到，但是这款APP堪比百科大全，当你遇到

问题时，肯定会派上用场！

・通过LINE办理大和运输的二次配送等
想要办理宅急便的二次配送，使用LINE最简单！你只需要

添加宅急便的LINE账号为好友，再免费注册黑猫成员（kuroneko 

members）账户，就可以接收预定配送日期和不在通知，还可以更

改二次配送和收货的时间等等。虽然全程都是日语，不过添加好友

和账户注册这两个环节完成之后，接下来操作都比较简单，哪怕只

懂一点点日语，也能自己完成。
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介
かい

します☆

• VoiceTra（音
おん

声
せい

翻
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日
に

本
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要
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じょう

報
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17項
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目
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語
ご

で分
わ

かりやすく書
か
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る！日

に

本
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度
ど
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まい

日
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われているアプリではないですが、困
こま

った
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追
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手机APP

スマホアプリ

每道菜都让人看得大吞口水！赶紧排队！

どれもこれもおいしそう！並
なら

ぼう！

果蔬拍卖的情景

青
せい

果
か

せりの様
よう

子
す


