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〇距离清流四万十川徒步只要1分钟!
今年７月，距离予土线十川站步行

约８分钟、四万十町第一家青年旅舍开

始试运行了。店主租借了一栋原本无人

居住的空房子，现在正在对室内布局

与设计进行改造施工。旅舍地点位于

予土线线路旁边，并且距离四万十川

徒步只需１分钟！这里被山川所包围，

怡然自得的时光安静流淌。此次CIR与

KIA工作人员亲自前往旅舍体验住宿了

一晚，并与店主进行了交谈。

〇从外部的视点出发为筹建青年旅舍而奋斗
店主村冈明纪先生大约5年前来到四万十町十和地区居住。

在从事的促进旅游与移居的日常工作中，逐渐发现了十和地区

住宿设施非常少，好不容易拥有如此丰富的旅游资源与热情有

趣的乡亲，但是将这些风土人情向外宣传的人很少。因此，他

想成为十和地区与外界联系的中间人，决定在此开办青年旅舍。

同时，他希望面向将来考虑来四万十町移居的人们，以自己为

中心发布信息，并建立移居者的据点。这些想法都

是他最初决定创办青年旅舍的背景。

有时会收到邻居家赠送的东西，有时会在青年

旅舍招待邻居一起举办宴会，他珍重乡间的民风习

俗，同时又向这片土地注入新风。我们可以看得出

来他与当地居民一起过着互相帮助的生活，并且很

享受这种生活方式。

〇即使旅行计划没有确定下来也没关系
村冈先生会从众多的观光信息中根据住宿客人

的喜好为客人量身定做组合旅行计划。因为村冈

先生知道“问这个地区的哪个人可以获取什么样

的信息”。正是因为他与当地人彼此建立了信赖关

系，确立了一套独特的信息网络，因此根据客人

“想要吃河蟹、香鱼”“想要吃当地人制作的乡土料

当你策划某次小旅行时，或

是家人朋友来高知游玩时，有没

有因为不知如何选择县内的住宿

设施而愁眉不展的经历呢？实际

上，在县内有一种比酒店民宿更

简单易住，并且有更多使用方法

的住宿设施。此次KIA职员与国

际交流员（CIR）专门去拜访了

县内三家引人注目的青年旅舍（分别是河童背包客、播磨屋青

年旅舍、鲣鱼青年旅舍）！
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〇距离市内观光名胜“播磨屋桥”徒步只需要2分钟!交通地
理位置优越的青年旅舍
这处青年旅舍安静地伫立

在与播磨屋桥商店街相邻的

“鱼之棚商店街”。2015年8月开

业以来，聚集了来自日本·世

界各国的旅客。将鱼糕商店改

造成的建筑物呈现出和式摩登

感，打造出舒心安逸的空间。

与偶然碰见的住宿客人一起闲

扯无聊八卦，也应该会成为旅

行中美好的回忆。

〇以旅行中的偶然相遇为契机
店主桥诘大亮先生在柬埔寨旅行时偶然遇见投资人西村清

志郎先生（出生于高知市春野）。那个时候他向西村先生表达了

想要在高知县经营青年旅舍的想法，刚好得知有好的房产，回

国后立马投入到启动青年旅舍项目中。从建筑物改造、取得经

营许可到开业经营，经历了非常漫长艰辛的道路，直至今日。

桥诘店主说，“人与人之间偶

然的相遇是青年旅舍的魅力。

住宿客人之间的距离能变得很

近。希望今后有更多的人光临

青年旅舍，享受与不同国籍的

朋友一起吃饭、一起住宿这种

宝贵的体验。”旅舍内摆满了

与高知相关的漫画、书籍，可

以免费使用WiFi。工作人员可

以使用日语、英语对应，是您

在旅途中可以轻松选择的落脚之处。

〇播磨屋桥青年旅舍
主页：http://henro-guesthouse.com/harimaya/

地址：高知市播磨屋町1-6-11 2F

费用：1晚2,600日元～

可以通过主页预约
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理”“想泡温泉”“想在河里玩”等等不同的想法，才能准确提

供信息。店主为KIA的工作人员介绍了美味的四万十和牛烤肉

店，我们非常满意♪住宿客人、工作人员与当地居民一起畅谈

交流也是住在青年旅舍乐趣之一。据说喜欢高知古老的自然风

景，从外国远道而来的住宿

客人也很多哦。

〇河童背包客
主页：  http://kappa-bps.

com/

地址：  高冈郡四万十町十

川223-1

费用：  男女分开 多人间

2800日元～、包租

单人间3800日元～

可以从主页上预约，有免费WiFi
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○かっぱバックパッカーズ
ウェブサイト：http://kappa-bps.com/
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鱼之棚商店街　从江户时期延续至
今的历史悠久的商店街

魚
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史
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桥诘店主　一个非常坦率亲切的大
哥哥
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なお兄
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ゲストハウス播磨屋桥青年旅舍

稍微走一段，层叠的群山在眼前豁然开朗
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々
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多人间　胶囊式样2层床铺

ドミトリー　カプセルスタイル式
しき

２段
だん

ベッド

餐厅区　采访当天，正好有来自印度尼
西亚、日本、法国的游客在场。

お茶
ちゃ

の間
ま

エリア　取
しゅ

材
ざい

当
とう

日
じつ

はインドネシア、日
に

本
ほん

、フランスからの旅
りょ

行
こう

客
きゃく

が居
い

合
あ

わせていた。

※设施内有一部分与照片不符，请各位体谅。

※施
し

設
せつ

内
ない

は一
いち

部
ぶ

写
しゃ

真
しん

と異
こと

なる部
ぶ

分
ぶん

がありますが、ご了
りょう

承
しょう

ください。



〇理念是成为高知大使馆!
鲣鱼青年旅舍的店主叫做前田真希。她

曾经从事了9年地方信息刊物的编辑工作，为

了实现拥有一家属于自己的店的梦想，改造

祖父的房子成为青年旅舍，于2012年开业。

设计理念是前田女士自己思考创作的，她精

心执着于各个房间、浴室、卫生间的每一处

细节。比如，卫生间的门以四万十川为设计

理念，但是仔细看得话会发现沉降桥隐藏在

画面之中。据说有人因为住宿在这处凝缩“高

知”元素的青年旅舍中，以此为契机而决定

移居到高知生活。

〇免费提供旅行咨询
这处住宿设施最大的

卖点在于可以免费提供旅

游信息咨询服务。店主充

分利用之前工作积累的当

地信息，可以根据住宿客

人的要求回答任何问题。

比如“高知可以吃到美味

面包的店在哪里？”、“我

是素食主义者，能给我介

绍一些好吃的素食餐馆

吗？”等等。前田女士说，

“我希望自己提供的信息，

能够成为游客多去高知县

内走走看看的契机。”

可以使用免费WiFi、

有许多高知县旅游手册、

可以使用日语、英语对

应。

〇鲣鱼青年旅舍
主页：

　　http://katuo-gh.com/ 

地址：高知市比岛町4-7-28

费用：1晚 多人间2,800日元～

有停车场

可以通过主页预约

○コンセプトは高
こう

知
ち

大
たい

使
し

館
かん

！
かつおゲストハウスのオーナーは前

まえ

田
だ

 真
ま

希
き

さん。
9年
ねん

間
かん

タウン情
じょう

報
ほう

誌
し

の編
へん

集
しゅう

に携
たずさ

わった後
あと

、いつか自
じ

分
ぶん

のお店
みせ

を持
も

ちたいという夢
ゆめ

を叶
かな

えるため、祖
そ

父
ふ

宅
たく

を改
かい

装
そう

し、2012年
ねん

にゲストハウスをオープンしま
した。デザインコンセプトは前

まえ

田
だ

さんが立
りつ

案
あん

し、各
かく

部
へ

屋
や

、浴
よく

室
しつ

、トイレの細
さい

部
ぶ

までこだわっています。
例
たと

えば四
し

万
まん

十
と

川
がわ

をイメージしたトイレのドアの内
ない

装
そう

はよく見
み

ると沈
ちん

下
か

橋
ばし

が隠
かく

れていました。「高
こう

知
ち

」が
凝
ぎょう

縮
しゅく

されたこの宿
やど

に泊
と

まったことがきっかけとな
り、本

ほん

県
けん

に移
い

住
じゅう

した人
ひと

もいるようです。

○旅
たび

のコンサルティングを無
む

料
りょう

提
てい

供
きょう

この宿
やど

の一
いち

番
ばん

の売
う

りは無
む

料
りょう

で受
う

けられる旅
たび

のコンサル
ティングです。「高

こう

知
ち

で美
お

味
い

しいパンが食
た

べられるお店
みせ

は
どこ？」、「ビーガンだけど、
高
こう

知
ち

でどこか良
よ

いレストラ
ンを紹

しょう

介
かい

して欲
ほ

しい」等
など

、前
ぜん

職
しょく

で培
つちか

った地
じ

元
もと

情
じょう

報
ほう

を多
おお

く携
たずさ

え、宿
しゅく

泊
はく

客
きゃく

の要
よう

望
ぼう

には何
なん

でも
答
こた

えてくれます。「自
じ

分
ぶん

が情
じょう

報
ほう

を提
てい

供
きょう

することで、一
ひと り

人で
も多

おお

くの旅
りょ

行
こう

客
きゃく

が県
けん

内
ない

各
かく

所
しょ

に
立
た

ち寄
よ

るきっかけを提
てい

供
きょう

した
い」と前

まえ

田
だ

さんは話
はな

します。
無
む

料
りょう

Wi-Fi使
し

用
よう

可
か

、高
こう

知
ち

県
けん

観
かん

光
こう

パンフレット多
た

数
すう

あり、
日
に

本
ほん

語
ご

、英
えい

語
ご

での対
たい

応
おう

可
か

能
のう

で
す。

○かつおゲストハウス
ウェブサイト：
　　http://katuo-gh.com/
所
しょ

在
ざい

地
ち

：高
こう

知
ち

市
し

比
ひ

島
じま

町
ちょう

4−7−28
料
りょう

金
きん

：1泊
ぱく

ドミトリー2,800円
えん

～
駐
ちゅう

車
しゃ

場
じょう

あり
ホームページ等

など

から予
よ

約
やく

可
か

寓意海洋的外观

海
うみ

をイメージした外
がい

観
かん

店主 前田真希女士　接受任何关于旅行的
咨询

オーナーの前
まえ

田
だ

 真
ま

希
き

さん　旅
たび

の相
そう

談
だん

など何
なん

でもOK

柚子房间　阳台、化妆台完备

ゆずルーム　テラス、化
け

粧
しょう

台
だい

が完
かん

備
び

鲣鱼房间　在设置好的吊床上休息

かつおルーム　備
そな

え付
つ

けのハンモックでリラックス

旅舍内到处都摆满了高知信息

宿
やど

の至
いた

る所
ところ

に高
こう

知
ち

情
じょう

報
ほう

が沢
たく

山
さん

かつおゲストハウス鲣鱼青年旅舍

CIR与KIA工作人员一同

参加了“土佐筷拳全日本锦

标赛”。高知县造酒业行会每

年10月1日举办这项大赛。正如比赛宣

言所描述的那样，参加这个比赛，我们

体验到了高知最具魅力的“美酒与美

食”、“开朗明快的县民性”、“愉快的宴

会”文化。大家明年也来参加吧。

CIRとKIAスタッフで「土
と

佐
さ

は
し拳

けん

全
ぜん

日
に

本
ほん

選
せん

手
しゅ

権
けん

大
たい

会
かい

」に参
さん

加
か

しました。この大
たい

会
かい

は、毎
まい

年
とし

10
月
がつ

１
つい

日
たち

に高
こう

知
ち

県
けん

酒
しゅ

造
ぞう

組
くみ

合
あい

が開
かい

催
さい

しています。開
かい

会
かい

宣
せん

言
げん

でもあった通
とお

り、高
こう

知
ち

の良
よ

さである「美
お

味
い

しいお酒
さけ

と食
た

べ物
もの

」、「明
あか

るい県
けん

民
みん

性
せい

」、「楽
たの

しい宴
うたげ

」にふれる文
ぶん

化
か

体
たい

験
けん

ができました。是
ぜ

非
ひ

、皆
みな

さんも来
らい

年
ねん

参
さん

加
か

して
みませんか。

高知的生活Ｑ＆Ａ “土佐筷拳”
高
こう

知
ち

の生
せい

活
かつ

Ｑ＆Ａ「土
と

佐
さ

のはし拳
けん

」

土
と

佐
さ

はし拳
けん

全
ぜん

日
に

本
ほん

選
せん

手
しゅ

権
けん

大
たい

会
かい

土佐筷拳全日本锦标赛
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Q 土佐筷拳是什么？

A 据说土佐筷拳是幕府末期（1849年左右）

始于宿毛船长间的一种宴席游戏。对战的两个

人分别伸出3根筷子，有节奏地猜双方合计筷

子数的一种竞赛。在土佐高知，这被称作“划

筷拳”。规则是双方互相威势迅猛地说“来

吧！”、“3根”，输的一方要喝酒。

Q　土
と

佐
さ

のはし拳
けん

とは？

A　はし拳
けん

とは、幕
ばく

末
まつ

（1849年
ねん

頃
ごろ

）、宿
すく も

毛の船
せん

頭
どう

たち
の間

あいだ

で始
はじ

まったといわれているお座
ざ

敷
しき

遊
あそ

びです。対
たい

戦
せん

する２
ふた り

人が３本
ぼん

ずつの箸
はし

を前
まえ

に突
つ

き出
だ

し、両
りょう

者
しゃ

の合
ごう

計
けい

本
ほん

数
すう

をリズミカルに言
い

い当
あ

てる競
きょう

技
ぎ

です。これを土
と

佐
さ

では「はし拳
けん

をうつ」と言
い

います。「いらっしゃい！」、
「３本

ぼん

！」と威
い

勢
せい

のよい声
こえ

を掛
か

け合
あ

い、負
ま

けた方
ほう

が献
けん

盃
ぱい

を飲
の

むルールです。
筷拳套装　（红色筷子、牌子、酒杯）

はし拳
けん

セット　（赤
あか

箸
ばし

、札
ふだ

、献
けん

盃
ぱい

）

柳鹤 太朗先生,  
高知市CIR

柳
やなぎ

鶴
つる

 太
た

朗
ろう

さん　高
こう

知
ち

市
し

CIR

娜奥米 朗女士,  
高知县CIR

ナオミ ロングさん　高
こう

知
ち

県
けん

CIR

张 慧杰女士,  
高知县CIR

張
ちょう

　慧
けい

杰
けつ

さん　高
こう

知
ち

県
けん

CIR

到底手里握着几根呢…？

何
なん

本
ぼん

握
にぎ

っているかな…？

体验筷拳之前，我以为这是不需要战略，

全凭运气的游戏。但是实际体验之后，才发

现原来有很多方法可以看出来对方手里握着

的筷子数，反之还可以利用这些方法迷惑对

手，深切感受到这是比想象中更深奥的游戏。

并且，我认为玩筷拳游戏时一边喝酒一边通

过友好的竞技来缩短人与人之间的距离，是

非常棒的。

はし拳
けん

を体
たい

験
けん

する前
まえ

は、特
とく

に戦
せん

略
りゃく

もなく、運
うん

任
まか

せ
のゲームかと私

わたし

は思
おも

っていました。しかし実
じっ

際
さい

体
たい

験
けん

してみると、相
あい

手
て

が握
にぎ

っている箸
はし

の数
かず

を見
み

抜
ぬ

く方
ほう

法
ほう

が色
いろ

々
いろ

あると分
わ

かり、それを逆
ぎゃく

に利
り

用
よう

して相
あい

手
て

を惑
まど

わすこともできることを知
し

って、思
おも

ったより奥
おく

深
ぶか

い
ゲームだと実

じっ

感
かん

しました。その上
うえ

、お酒
さけ

を飲
の

みなが
ら仲

なか

良
よ

く競
きそ

い合
あ

うことを通
とお

して人
ひと

と人
ひと

との間
あいだ

の距
きょ

離
り

を縮
ちぢ

めるはし拳
けん

は、素
す

晴
ば

らしいと思
おも

います。

我感到划筷拳时学习

其战略非常有趣。刚开始

时我认为只要运气好就能

赢，但是筷拳老将告诉我，

观察对方的表情与拿筷子

时的手法是可以预测其下

一步动作的。如果哪位朋

友想要体验与日常不一样

的高知独特活动，我极力

推荐筷拳。

はし拳
けん

をうつとき、その戦
せん

略
りゃく

について学
まな

ぶのを興
きょう

味
み

深
ぶか

いと
感
かん

じました。初
はじ

めは運
うん

さえあれ
ば勝

か

つことができると思
おも

ってい
ましたが、はし拳

けん

のベテランの
方
かた

が相
あい

手
て

の表
ひょう

情
じょう

やお箸
はし

の持
も

ち方
かた

などによって次
つぎ

の動
うご

きがある程
てい

度
ど

予
よ

測
そく

できると教
おし

えてくれまし
た。普

ふ

段
だん

とは違
ちが

う高
こう

知
ち

らしいイ
ベントを体

たい

験
けん

したい方
かた

にお勧
すす

め
します。

中国也有在宴席上划拳的游戏。两个人

各自伸出任意数的指头，同时喊出1到10的数

来猜两个人伸出指头数的和。猜对了的一方

为胜，猜错了的一方喝酒。是一种类似土佐

筷拳的游戏，但是筷拳更需要动脑子。观察

对方拳头的肌肉来猜想对方到底握了几根筷

子。对方也会使用各种方法不暴露自己手中

的筷子数。比如，明明是一根也没有握，却

假装手里握着三根等等，这真是一个非常有

趣的游戏。我来到高知之后，也感动于酒国

土佐的文化，开始喜欢上喝酒了。如果不想

动脑时，不妨故意输掉比赛，畅饮当地的美

酒吧！（笑）

中
ちゅう

国
ごく

でも宴
えん

席
せき

で拳
けん

をうつゲームがあります。二
ふたり

人
がそれぞれ任

にん

意
い

の数
かず

の指
ゆび

を突
つ

き出
だ

し、同
どう

時
じ

に１から
10までの数

かず

を唱
とな

え、両
りょう

方
ほう

の指
ゆび

の和
わ

を当
あ

てたほうが
勝
か

ち、負
ま

けた方
かた

はお酒
さけ

を飲
の

みます。土
と

佐
さ

のはし拳
けん

に
似
に

ている遊
あそ

びですが、はし拳
けん

のほうがよりいっそう
頭
あたま

を働
はたら

かせなければなりません。相
あい

手
て

の拳
こぶし

の筋
きん

肉
にく

を
見
み

て、何
なん

本
ぼん

握
にぎ

っているかを想
そう

像
ぞう

します。相
あい

手
て

も数
かず

が
ばれないようにいろいろ工

く

夫
ふう

します。例
たと

えば、１本
ぽん

も握
にぎ

っていないのに、３本
ぼん

握
にぎ

っているふりをするな
ど、とても面

おも

白
しろ

い遊
あそ

びです。私
わたし

も高
こう

知
ち

に来
き

てから、
酒
しゅ

国
こく

土
と

佐
さ

の文
ぶん

化
か

に感
かん

動
どう

して、お酒
さけ

が好
す

きになってき
ました。頭

あたま

を使
つか

いたくない時
とき

にわざと負
ま

けておいし
い地

じ

元
もと

のお酒
さけ

を楽
たの

しみましょう！（笑
わらい

）

Q
A

A

A

初次参加筷拳大赛的CIR们有何感想呢？
はし拳

けん

に初
はつ

参
さん

戦
せん

したCIRの感
かん

想
そう

は？


