
看土佐 Wave 来这里
http://tosawave.blogspot.jp/
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四周弥漫着玫瑰温暖柔和的香气,五彩缤纷的花草肆意盛开,聆

听住在这里的虫子们窸窸窣窣的鸣叫,使用自然耕作法种植的食材

研制出美味的创作料理,在这样一个令人心灵柔和下来的地方,人们

平日里休眠的五感重新变得敏锐,在这里度过些许美好的时光如何

呢?此次取材工作人员为了追求有机生活，来到了位于香南市香我

美町的英式花园屋。

摘自于“感谢妻子的农业人生”
“回想起北国，让花儿尽情盛开吧。因你之愿而建的庭园中，

若注意去看会发现无比幸福的花朵已然盛开。一无所有的我，为你

呈上这束玫瑰，感谢你陪伴我的

50年。（摘自于诗歌《唱给妻子

的歌》）”在历经5年努力建造的

玫瑰花园中，夫妻两人举办了庆

祝结婚50周年的宴会。这是发生

在安冈一家的事情，他们将家建

在小山坡上，同时经营花园咖啡

店“英式花园屋”。

家里的“爸爸”安冈贤之

先生满面笑容回顾当时的情景，

“大约40年前，我前往欧洲农业

培训期间，看到了欧洲的洋房都

带有繁花盛开的花园，当时深感日本百姓生活与欧洲巨大的差距。”

一家人对于爸爸的话语深感共鸣，从那开始一家人开始建造花园。

一边经营农业，一边耕种柑橘，种植妈妈喜爱的花草，一家人亲手

建造可以享受开心时光的花园。之后，有了配合花园建造房屋的设

想，完成了如今的花园屋。不久，这里逐渐成为一些

想要一睹花园美景的朋友与熟人的聚集场所，并向大

家提供简单的茶点，随后，根据来访客人的愿望，逐

渐发展为如今家族经营的花园咖啡店。

安冈先生将两年后迎接结婚60周年作为下一个人

生目标，生动形象地向我们描述他的农业人生，对妻

子、家人、周围人的感激之情溢于言表，令我们印象

深刻。

对自然栽培的执着追求
咖啡店提供清爽沁鼻的香草茶、新鲜榨取的果汁、

赏心悦目五彩缤纷的创作料理与甄选食材制作的美味

高知即将步入炎炎夏日，这

也是适合与家人朋友外出的季

节。因此本期将为大家介绍三种

如何度过休息日的方法。分别是

享受有机生活的休息日（英式花

园屋：香南市）、享受高知大自然恩惠的休息日（西岛园艺团地：

南国市）、接触独特艺术的休息日（海洋堂兴趣馆四万十・河童馆：

四万十町）。
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と
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れた創
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だ
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ねが

いで始
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めた庭
にわ
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き

が付
つ

けば至
し

福
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はな

が咲
さ

く。何
なに

も持
も

たないこの僕
ぼく

が、今
いま

ささげたいこのバラと

50年
ねん

をありがとう。（妻
つま

に捧
ささ

げる唄
うた

より）」5年
ねん

ががりで丹
たん

精
せい

を込
こ

めてつくりあ

げたローズガーデンにおいて、ご夫
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岡
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おとず

れたヨーロッパで花
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岡
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家の庭
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始
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を耕
たがや

し、お母
かあ
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す
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ばな
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う
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一
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て

造
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りの庭
にわ

をつくりあげました。その後
あと
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にわ

に合
あ
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す

ま

いの構
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せい
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を
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りのハーブティー、新
しん

鮮
せん

な

搾
しぼ
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み

ても楽
たの

しい色
いろ

とりどりの創
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作
さく

料
りょう

理
り

、カフェでは食
しょく

材
ざい

にこだわりぬいた料
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り
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てい
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ふ う ふ
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で
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の多
おお

い

季
き
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になりました。そこで今
こん

回
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は、オー

ガニックな生
せい

活
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たの

しむ休
きゅう
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"在高知如何度过休息日"
「高

こう

知
ち

での休
きゅう

日
じつ

の過
す

ごし方
かた

」

オーガニックな生
せい

活
かつ

を楽
たの

しむ休
きゅう

日
じつ

「イングリッシュガーデンハウス」
享受有机生活的休息日

“英式花园屋”

安冈夫妻　用温暖的笑容让我们感受到
平和

安
やす

岡
おか

夫
ふ

妻
さい

あたたかい笑
え

顔
がお

に安
やす

らぎを感
かん

じさせられる

园内盛开的玫瑰　花期从早春持续到10
月，5月上旬开得最好

園
えん

内
ない

に咲
さ

き誇
ほこ

るバラ　5月
がつ

上
じょう

旬
じゅん

が旬
しゅん

、
春
はる

先
さき

から10月
がつ

頃
ごろ

まで咲
さ

く

推荐的每日更换菜谱的午餐　大量使用
刚采摘的新鲜蔬菜

おすすめ日
ひ

替
が

わりランチ
採
と

れたての野
や

菜
さい

をふんだんに活
かつ

用
よう



花
はな

とフルーツに囲
かこ

まれて…

こちらは、楽
らく

園
えん

に来
き

たかのようなトロピカルな植
しょく

物
ぶつ

に囲
かこ

まれて、1年
ねん

中
じゅう

フルー

ツ（スイカ・メロンなど）が味
あじ

わえる観
かん

光
こう

農
のう

園
えん

です。今
こん

回
かい

スタッフ

は、人
にん

気
き

の苺
いちご

狩
が

りを体
たい

験
けん

してきました！時
じ

間
かん

は無
む

制
せい

限
げん

で食
た

べ放
ほう

題
だい

。

自
じ

分
ぶん

達
たち

で収
しゅう

穫
かく

してその場
ば

で食
た

べる苺
いちご

は新
しん

鮮
せん

でとても美
お

味
い

しかった

です。早
はや

い時
じ

間
かん

帯
たい

に行
い

かないとその日
ひ

の営
えい

業
ぎょう

が終
しゅう

了
りょう

してしまうほ

どの人
にん

気
き

ぶりで、残
ざん

念
ねん

ながら今
こ と し

年は苺
いちご

のシーズンが終
しゅう

了
りょう

していま

すが、他
ほか

にも見
み

所
どころ

がたくさんありますので紹
しょう

介
かい

します。

安
あん

心
しん

・安
あん

全
ぜん

、こだわりの栽
さい

培
ばい

方
ほう

法
ほう

こちらでは、美
お

味
い

しくて安
あん

全
ぜん

な果
か

実
じつ

を作
つく

るための工
く

夫
ふう

が見
み

受
う

け

られました。贅
ぜい

沢
たく

にも、スイカ・メロンは一
ひと

つの苗
なえ

木
ぎ

から一
ひと

つの

実
み

だけを育
そだ

てることにより、その木
き

の養
よう

分
ぶん

すべてが1つの実
み

に注
そそ

がれるようにしています。マンゴーは鉢
はち

に入
い

れた状
じょう

態
たい

で育
そだ

てられていますが、

どうしてでしょう。これはむやみに地
じ

面
めん

に根
ね

を張
は

らないよう制
せい

限
げん

をかける為
ため

です。水
すい

分
ぶん

の少
すく

ない過
か

酷
こく

な環
かん

境
きょう

におくことで、植
しょく

物
ぶつ

は栄
えい

養
よう

を蓄
たくわ

えようとして

果
か

実
じつ

に甘
あま

さが凝
ぎょう

縮
しゅく

します。なんだか植
しょく

物
ぶつ

も人
にん

間
げん

と似
に

ているなあと思
おも

いました。

（笑
わらい

）実
み

の選
せん

別
べつ

から出
しゅっ

荷
か

まで、全
ぜん

工
こう

程
てい

を同
どう

社
しゃ

で一
いっ

貫
かん

して管
かん

理
り

されているので品
ひん

質
しつ

は抜
ばつ

群
ぐん

です。

また、極
きょく

力
りょく

減
げん

農
のう

薬
やく

に近
ちか

づけるため、益
えき

虫
ちゅう

（害
がい

虫
ちゅう

を食
た

べてくれる虫
むし

）を利
り

用
よう

す

るなどして、農
のう

薬
やく

の散
さん

布
ぷ

を控
ひか

え、安
あん

全
ぜん

な果
か

実
じつ

づくりをしています。

外
がい

国
こく

からもほぼ毎
まい

日
にち

お客
きゃく

様
さま

が！

毎
まい

日
にち

必
かなら

ず団
だん

体
たい

のツアーのお客
きゃく

様
さま

がこられるようで、

英
えい

語
ご

と中
ちゅう

国
ごく

語
ご

（繁
はん

体
たい

字
じ

）での園
えん

内
ない

説
せつ

明
めい

文
ぶん

の用
よう

意
い

がありま

すので、気
き

軽
がる

にフロントの方
かた

に声
こえ

をかけてみてくださ

い。事
じ

前
ぜん

に電
でん

話
わ

で予
よ

約
やく

をすれば、果
くだ

物
もの

の栽
さい

培
ばい

ハウスの

案
あん

内
ない

をしてもらえます。（日
に

本
ほん

語
ご

での対
たい

応
おう

）

創
そう

業
ぎょう

45年
ねん

間
かん

をふりかえって

もともと、この地
ち

域
いき

一
いっ

帯
たい

はキュウリやピーマンの

個
こ

々
こ

の農
のう

家
か

でしたが、９軒
けん

のご近
きん

所
じょ

同
どう

士
し

で協
きょう

力
りょく

して観
かん

光
こう

農
のう

園
えん

化
か

したそうです。そしてさらにお客
きゃく

様
さま

を呼
よ

びこ

被花海与果香所包围…
园内被热带植物所包围，令人仿佛置身于乐园之中，这是一

座一年四季都可以品尝水果（西瓜・甜瓜等）

的观光型农园。此次工作人员体验了非常受

欢迎的采摘草莓活动！没有时间限制，可以

敞开肚皮大快朵颐。自己采摘当场品尝的草

莓非常新鲜美味。由于采摘草莓人气非常高，

所以不早点去的话当天的营业随着红色草莓

被采摘完就会提早结束。非常遗憾的是今年

的草莓季已经完结，但是园内还有许多其他

的精彩之处，接下来为大家一一介绍。

安心・安全、讲究的栽培方法
在这里我们看到了农园为了栽培出美味安全的果实所做出的

种种努力。虽然很奢侈，但是西瓜・甜瓜一棵树苗上只保留一个果

实，从而使这棵树苗所有的养分全部注入到这一个果实上。芒果是

在放在花盆里被培育出来的，这是为什么呢。因为这样可以限制果

树的根不会随意在地面延伸。通过将植物放置于缺少水分的苛刻环

境中，植物自身会储存营养从而使果实凝聚糖分增加甜度。感觉植

物与人类也有相似之处啊。（笑）从甄选果实到装出货物，全部工

程都是由农园统一负责管理的，所以水果的品质非常卓越。

另外，为了尽可能减少农药使用量，农园利用益虫（可以吃

害虫的虫子）等方式来控制农药的撒播量，培育安全的果实。

基本每天都有来自海外的游客！
据说每天都会有旅行社的游客到来，因此园方特

此准备了英语与中文（繁体字）的园内说明文，如有

需要请不要客气，随时向园内前台的工作人员咨询。

如果事先通过电话预约的话，工作人员可以带领大家

参观水果的栽培大棚。（日语对应）

回顾创业45年的历程
以前这一带散布着种植黄瓜与青椒的农户，9家相

邻的农户共同努力成立了这座观光型农园。为了进一

餐点。夫妇二人为了使消费者吃到放心的蔬菜水果，严格贯彻无农

药、减农药的原则。

为来访的人带去平和与幸福
家中的爸爸说“我们做这些事情不是为了赚钱。我们不将来

访的人当做客人，而是当做家人迎接他们。希望他们真正感受到来

自心底的安静与幸福。”正如家中爸爸所说的那样，我们度过了平

和安静的一刻。

英式花园屋 ───────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────

主页：http://e-garden-house.com/

地址：香南市香我美町山北1953

营业时间：AM 9：00 ～ PM 6：00（1月 ～ 3月营业至PM 5：00）

定期休息日：星期五

交通方式：从土佐黑潮铁道“野市站”乘坐前往“高畔”的町营巴士约

15分钟，在“市场前”下车，徒步5分钟。

◎我们还推荐另一个享受有机生活的好去处，池公园的星期

六集市“有机集市”。

高知有机集市 ────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────

地址：高知市池 高知县立池公园

每周星期六上午8点～下午2点左右（7月～８月持续到正午）

食
しょく

することができるように、徹
てっ

底
てい

的
てき

に無
む

農
のう

薬
やく

、減
げん

農
のう

薬
やく

にこだわっています。

訪
おとず

れる人
ひと

に安
やす

らぎを、訪
おとず

れる人
ひと

に幸
しあわ

せを

お父
とう

さんは言
い

います。「私
わたし

たちは、儲
もう

けのためにやっているのではありま

せん。訪
おとず

れた方
かた

をお客
きゃく

様
さま

としてではなく、家
か

族
ぞく

として迎
むか

え入
い

れます。訪
おとず

れた

方
かた

に心
こころ

の底
そこ

からの安
やす

らぎ、幸
しあわ

せを感
かん

じてもらいたい。」お父
とう

さんの言
こと

葉
ば

の通
とお

り、

心
こころ

安
やす

らぐひと時
とき

を過
す

ごすことができました。

イングリッシュガーデンハウス  ──────────────────────────

ウェブサイト：http://e-garden-house.com/
所
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在
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こう

南
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市
し

香
か

我
が

美
み

町
ちょう

山
やま

北
きた

1953
営
えい

業
ぎょう

時
じ

間
かん

：AM 9：00 ～ PM 6：00（1月
がつ

 ～ 3月
がつ

はPM 5：00まで）
定
てい

休
きゅう

日
び

：金
きん

曜
よう

日
び

交
こう

通
つう

アクセス：土
と

佐
さ

くろしお鉄
てつ

道
どう

「のいち駅
えき

」から「高
たか

畔
ぜ

」行
い

き町
ちょう

営
えい

バスで約
やく

15分
ふん

「市
いち

場
ば

前
まえ

」下
げ

車
しゃ

、徒
と

歩
ほ

5分
ふん

◎オーガニックな生
せい

活
かつ

を楽
たの

しめる別
べつ

の場
ば

所
しょ

として、「池
いけ

公
こう

園
えん

の土
ど

曜
よう

市
いち

−高
こう

知
ち

オーガニックマーケット」もお薦
すす

めです。

高
こう

知
ち

オーガニックマーケット  ──────────────────────────

所
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在
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市
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池
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　高
こう

知
ち

県
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立
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池
いけ
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こう

園
えん

毎
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週
しゅう

土
ど

曜
よう

日
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午
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前
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じ
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後
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２時
じ

頃
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まで開
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催
さい

（７月
がつ

～８月
がつ

は正
しょう

午
ご

まで）

高
こう

知
ち

の豊
ゆた

かな自
し

然
ぜん

の恵
めぐ

みと触
ふ

れ合
あ

う休
きゅう

日
じつ

「西
にし

島
じま

園
えん

芸
げい

団
だん

地
ち

」
享受高知大自然恩惠的休息日

“西岛园艺团地”

人气的水果调味汁完全无添加

人
にん

気
き

のフルーツドレッシングは無
む

添
てん

加
か

自己采摘的更加好吃！

自
じ

分
ぶん

で収
しゅう

穫
かく

するとさらにおいしい！



わざわざいこう！へんぴなミュージアム「海
かい よう どう

洋堂ホビー館
かん し まん と

四万十」

有
ゆう

名
めい

造
ぞう

形
けい

師
し

たちの作
さく

品
ひん

から、世
せ

界
かい

一
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新
しん

フィ

ギアまで、あらゆる作
さく

品
ひん

が宝
たから

箱
ばこ

のよう

に散
ち

りばめられた空
くう

間
かん

で、あなたもユ

ニークなアートに触
ふ

れてみませんか？

職
しょく

人
にん

たちの傑
けっ

作
さく

をじっくり鑑
かん

賞
しょう

するの

もよし、お気
き
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い
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こころ

ゆ
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たん

能
のう
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きょう
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しつ

で実
じっ

際
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じ

分
ぶん

の作
さく

品
ひん

を作
つく

ってみ

るのもよし、この場
ば

所
しょ

でしかできない

ユニークなアートの体
たい

験
けん

ができるはず

です。

どうしてこんなへんぴところにミュージアム？

海
かい

洋
よう

堂
どう

ホビー館
かん

四
し

万
まん

十
と

は、平
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成
せい
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はい
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こう

になった打
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井
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川
がわ

小
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学
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館
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築
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成
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なつ

、世
せ

界
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的
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られる「海
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よう
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そう

業
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力
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快
かい

かつ破
は

天
てん

荒
こう

のアイデアの詰
つ

まった奇
き

想
そう

天
てん

外
がい

なミュージアムをつくりあげました。

館
かん

内
ない

の特
とく

別
べつ

展
てん

示
じ

場
じょう

では、4月
がつ

に取
しゅ

材
ざい

で訪
おとず

れた際
さい

は、人
にん

気
き

アニメ「エヴァンゲリ

オン」が展
てん

示
じ

されていました。特
とく

別
べつ

展
てん

示
じ

品
ひん

は年
ねん

3回
かい

リニューアルされるようで、

7月
がつ

からは「怪
かい

獣
じゅう

」に刷
さっ

新
しん

されます。

全
ぜん

国
こく

で、海
かい

洋
よう

堂
どう

の作
さく

品
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が展
てん

示
じ

されたミュージアムは、滋
し

賀
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県
けん

長
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浜
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市
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の「龍
りゅう

遊
ゆう

館
かん
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かん

」の２館
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のみであり、全
ぜん

国
こく

各
かく

地
ち

から多
おお

くのファンが訪
おとず

れ

ています。来
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館
かん

者
しゃ

の6割
わり

以
い

上
じょう

が高
こう
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外
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国
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光
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務
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きょく

長
ちょう
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こく
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かん

光
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客
きゃく

誘
ゆう

致
ち

に向
む
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おお

きな意
い

欲
よく

を示
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されていました。

かっぱうようよ！もう一
ひと

つのミュージアム「海
かい

洋
よう

堂
どう

 かっぱ館
かん

」

ホビー館
かん

から2kmほど離
はな

れたところに、「海
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洋
よう

堂
どう

かっぱ館
かん

」があります。建
たて

物
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は四
し

万
まん

十
と

の杉
すぎ

丸
まる

太
た

、赤
あか

土
つち

などの天
てん

然
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素
そ

材
ざい

を使
つか

って、土
と

佐
さ

の 志
こころざし

ある職
しょく

人
にん

が造
つく

り

上
あ

げており、周
しゅう

囲
い

を取
と

り巻
ま

く大
だい

自
し

然
ぜん

に融
ゆう

合
ごう

して、上
う

手
ま

くカッパの世
せ

界
かい

をつく

りあげています。

館
かん

内
ない

には、宮
みや

脇
わき

修
おさむ

館
かん

長
ちょう

が開
かい

催
さい

された「四
し

万
まん

十
と

川
がわ

カッパ造
ぞう

形
けい

大
たい

賞
しょう

」の受
じゅ

賞
しょう

作
さく

品
ひん

・応
おう

募
ぼ

作
さく

品
ひん

が600点
てん

ほど展
てん

示
じ

されています。アマチュアからプロまで多
おお

く

の応
おう

募
ぼ

があり、中
なか

にはハリウッドで活
かつ

躍
やく

するアートディレクターの作
さく

品
ひん

もあ

りました。

特意去！偏僻的艺术馆“海洋堂兴趣馆四万十”
从知名造型师的作品,到世界第一的塑料模型收藏品,到最新

手办,所有的作品像是宝箱一样镶嵌在这片空间中,你也来接触一

下这独特的艺术吧?在这里你可以仔细观赏手工艺人杰出的作品,

可以尽情欣赏自己中意的手办,还可以在透视镜体验教室中亲自制

作属于自己的作品,在这里可以进行独一无二的艺术体验。

为什么在这么偏僻的地方建艺术馆？
海洋堂兴趣馆四万十是将2008年成为废校的打井川小学校体

育馆改建而成的。2011年夏天，世界知名的手办制造商“海洋堂”

的创始人 宫胁 修先生得到行政方面的支持，决心在与他渊源颇深

的四万十，建造一座汇集众多史无前例的奇思妙想的雄伟艺术馆。

在馆内的特别展示区，4月我们去采访时，正在进行人气动画

“新世纪福音战士”的相关展览。特别展示品每年重新更换3次，7

月将会更新为“怪兽”相关展览。

全国展示海洋堂作品的艺术馆只有两家，其中之一是滋贺县

长滨市的“龙游馆”，另外一座就是这个“兴趣馆”。全国的海洋堂

粉丝从各地赶来。来馆者中六成以上来自高知县外，甚至还有从韩

国、台湾、香港等地远道而来的游客。宗崎事务局长说，他们对招

徕更多来自国内外的游客展现出了更大的意愿。

一大波河童！另外一个艺术馆“海洋堂　河童馆”
在距离兴趣馆2km左右的地

方，有一座“海洋堂 河童馆”。

建筑物使用四万十的杉树圆木、

褐土等天然素材，由土佐有志的

手工艺人建造，建筑物完全与周

围的大自然融合在一起，成功塑

造出一片河童的世界。

在馆内展示有宫胁 修馆长

举办的“四万十川河童造型大

赛”的得奖作品・参赛作品约

600幅。从业余到专业有很多报

名作品，其中还有活跃在好莱坞的艺术导演的作品。

在馆外排列有很多链锯艺术制作的河童，仿佛是从旁边的打

井川游出来的。

正如宫胁馆长说的“日本1亿人中每个人头上都住着一只河

むために、高
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的
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じょう

態
たい

に陥
おちい

ったこともありましたが、

力
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し

業
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したいく
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家
か

の2代
だい

目
め

の方
かた

たちなどが経
けい

営
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ひ
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ぎ、同
どう

社
しゃ

の果
くだ

物
もの

を使
つか

った加
か

工
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品
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の開
かい

発
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などにも挑
ちょう

戦
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をしながら、さ

らに良
よ

い園
えん

芸
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団
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地
ち

を目
め

指
ざ

しています。

 イベント情
じょう

報
ほう

 

・アップルマンゴーフェア（7月
がつ

～8月
がつ

中
ちゅう

旬
じゅん

予
よ

定
てい

）
　　…  パンケーキ・ジェラートなどがカフェに登

とう

場
じょう

！
・ブルーベリー狩

が

り（6月
がつ

～7月
がつ

）…じつは穴
あな

場
ば

！予
よ

約
やく

推
すい

奨
しょう

西
にし

島
じま

園
えん

芸
げい

団
だん

地
ち

  ──────────────────────────────────────

ウェブサイト：http://www.nishijima.or.jp/
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交
こう

通
つう

アクセス：JR高
こう

知
ち

駅
えき

より車
くるま

で25分
ふん

步招徕顾客，开始种植西瓜与甜瓜这两种高知县产

量居全国前列的水果，直至现在。曾经因为国分河

泛滥，农园陷入毁灭性状态，但是大家齐心协力继

续坚持营业。现在创业之初的几家农户的第2代继

续经营，并且开始挑战使用本公司的水果开发加工

产品，旨在建设更好的园艺团地。

 活动信息 

·  苹果芒展销会（预计7月～8月中旬）…届时将会有芒

果制作的烤薄饼、冰激凌在园内咖啡店登场！

·采摘蓝莓（6月～7月）…一般人不知道的好地方！推

荐预约

西岛园艺团地 ───────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────

网页：http://www.nishijima.or.jp/

地址：高知县南国市廿枝600

营业时间：AM9:00～ PM5:00（全年无休）

交通方式：从JR高知站乘车约25分钟

ユニークなアートに触
ふ

れる休
きゅう

日
じつ

「海
かい

洋
よう

堂
どう

 ホビー館
かん

四
し

万
まん

十
と

」・「海
かい

洋
よう

堂
どう

 かっぱ館
かん

」
接触独特艺术的休息日

“海洋堂 兴趣馆四万十”・“海洋堂 河童馆”

海洋堂兴趣馆　奇思妙想的外观

海
かい

洋
よう

堂
どう

ホビー館
かん

　奇
き

想
そう

天
てん

外
がい

な外
がい

観
かん

鲜艳的九重葛迎接大家的到来

鮮
あざ

やかなブーゲンビリアがお出
で

迎
むか

え

建筑物外一大波河童袭来

建
たて

物
もの

外
がい

にもカッパたちがうようよ
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Q 如何选择医院？

A 在日本看病时，感冒去

→内科，骨折去→外科等，根

据症状由患者自行选择诊疗科

室。如果患者本人无法判断的话，请向医院窗口的工

作人员咨询。这种时候，可以使用对应18种语言的“多

语种就医问诊票1”，有根据症状选择诊疗科室的清单，

请加以利用。

	  如果症状比较轻，推荐先去个人医院就诊。如果

个人医院无法应对，会向患者开具转向综合医院的介

绍信，并接受专业的治疗。在“高知医疗网2”中，刊

载了县内医疗机构的信息（有英语版）与周末、夜间

等急救医疗机构的信息，平日里可以随时关注确认这

些信息。

Q 看病时需要带什么？

A 健康保险证、现金、护照等身份证明、正在服用的药品・用

药手册（如果有的话）

Q 担心语言不通…。

A 虽然大家非常希望有具备专业知识的翻译陪同就诊，但是KIA

目前还没有翻译的登录体系。NPO法人AMDA国际医疗情报中心3提供

电话翻译的免费服务，供大家参考。如果需要，可事先向医院沟通，

提出自己的要求。或者，患者可以填写之前提到的“多语种就医问

诊票”，并携带至医院，相信会对您的诊疗过程有很大帮助。
———————————————————————————————————————————————————————————————

1 ＜http://www.kifjp.org/medical/＞

NPO法人国际交流hearty港南台、公益财团法人神奈川国际交流财团 共同制作

2 ＜http://www.kochi-iryo.net/＞

3 ＜http://amda-imic.com/＞

Q　病
びょう

院
いん

の選
えら

び方
かた

は？

A　日
に

本
ほん

では、カゼをひいた→内
ない

科
か

、骨
こっ

折
せつ

をした→外
げ

科
か

、など症
しょう

状
じょう

に応
おう

じて、診
しん

療
りょう

する科
か

を本
ほん

人
にん

が決
き

めます。自
じ

分
ぶん

で判
はん

断
だん

できない時
とき

は、病
びょう

院
いん

の窓
まど

口
ぐち

の人
ひと

に相
そう

談
だん

をし

てみましょう。その時
とき

、18言
げん

語
ご

に対
たい

応
おう

した「多
た

言
げん

語
ご

医
い

療
りょう

問
もん

診
しん

票
ひょう

1」

に、症
しょう

状
じょう

から診
しん

療
りょう

科
か

を探
さが

せるリストがありますのでご活
かつ

用
よう

くだ

さい。

　軽
かる

い症
しょう

状
じょう

なら、まずは個
こ

人
じん

病
びょう

院
いん

を受
じゅ

診
しん

するのを勧
すす

めます。必
ひつ

要
よう

があれば、そこから総
そう

合
ごう

病
びょう

院
いん

へと紹
しょう

介
かい

状
じょう

が書
か

かれ、専
せん

門
もん

的
てき

な

治
ち

療
りょう

が受
う

けられます。「こうち医
い

療
りょう

ネット2」には、県
けん

内
ない

の医
い

療
りょう

機
き

関
かん

の情
じょう

報
ほう

（英
えい

語
ご

表
ひょう

示
じ

可
か

能
のう

）や、週
しゅう

末
まつ

や夜
や

間
かん

などの救
きゅう

急
きゅう

医
い

療
りょう

機
き

関
かん

の情
じょう

報
ほう

があるので、日
ひ

ごろからチェックしておきましょう。

Q　持
も

ち物
もの

は？

A　健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

証
しょう

、現
げん

金
きん

、パスポートなどの身
み

分
ぶん

証
しょう

明
めい

証
しょう

、服
ふく

用
よう

している薬
くすり

・お

薬
くすり

手
て

帳
ちょう

（あれば）

Q　言
こと

葉
ば

が通
つう

じるか心
しん

配
ぱい

…。

A　専
せん

門
もん

知
ち

識
しき

を持
も

った通
つう

訳
やく

者
しゃ

と一
いっ

緒
しょ

に受
じゅ

診
しん

するのが望
のぞ

ましいですが、現
げん

在
ざい

KIA

にはそうした通
つう

訳
やく

者
しゃ

の登
とう

録
ろく

制
せい

度
ど

がありません。参
さん

考
こう

までに、電
でん

話
わ

を介
かい

した通
つう

訳
やく

をNPO法
ほう

人
じん

AMDA国
こく

際
さい

医
い

療
りょう

情
じょう

報
ほう

センター3が無
む

料
りょう

で行
おこな

っています。その際
さい

、

病
びょう

院
いん

側
がわ

には、事
じ

前
ぜん

にこの旨
むね

相
そう

談
だん

をしてください。もしくは、前
まえ

で述
の

べた「多
た

言
げん

語
ご

医
い

療
りょう

問
もん

診
しん

票
ひょう

」を記
き

入
にゅう

して病
びょう

院
いん

に持
じ

参
さん

すると、大
おお

きな助
たす

けになると思
おも

います。

────────────────────────────────────────────────
1 ＜http://www.kifjp.org/medical/＞
　NPO法

ほう

人
じん

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

ハーティ港
こう

南
なん

台
だい

、公
こう

益
えき

財
ざい

団
だん

法
ほう

人
じん

かながわ国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

財
ざい

団
だん

　共
きょう

同
どう

制
せい

作
さく

2 ＜http://www.kochi-iryo.net/＞ 
3 ＜http://amda-imic.com/＞

高知的生活Ｑ＆Ａ “想去医院看病时”
高
こう

知
ち

の生
せい

活
かつ

Ｑ＆Ａ「病
びょう

院
いん

を受
じゅ

診
しん

したい時
とき

」

館
かん

外
がい

にはチェーンソーアートで作
つく

られた多
た

数
すう

のカッパたちが並
なら

べられてお

り、側
そば

を流
なが

れる打
うつ

井
い

川
がわ

を今
いま

にも泳
およ

ぎ出
だ

しそうです。

「日
に

本
ほん

人
じん

１億
おく

人
にん

のひとりひとりの頭
あたま

にはカッパが一
いっ

匹
ぴき

住
す

んでいる」という宮
みや

脇
わき

館
かん

長
ちょう

の言
こと

葉
ば

の通
とお

り、あらゆる種
しゅ

類
るい

のカッパたちを見
み

ていると、無
む

限
げん

に想
そう

像
ぞう

力
りょく

をかきたてられます。

ホビー館
かん

・かっぱ館
かん

ともに、「過
か

疎
そ

の地
ちい

域
き

に新
あら

たな人
ひと

の集
あつ

まりと賑
にぎ

わいを起
お

こす」という地
ち

域
いき

住
じゅう

民
みん

の思
おも

いも込
こ

められており、四
し

万
まん

十
と

の大
だい

自
し

然
ぜん

の中
なか

で、この

地
ち

でしか触
ふ

れ合
あ

うことができないユニークなアート体
たい

験
けん

を是
ぜ

非
ひ

楽
たの

しんでみて

ください。

海
かい

洋
よう

堂
どう

 ホビー館
かん

四
し

万
まん

十
と

  ───────────────────────────────

ウェブサイト：http://ksmv.jp/hobbykan/
所
しょ

在
ざい

地
ち

：高
たか

岡
おか

郡
ぐん

四
し

万
まん

十
と

町
ちょう

打
うつ

井
い

川
がわ

1458-1
営
えい

業
ぎょう

時
じ

間
かん

：AM10:00～PM6:00（11月
がつ

～2月
がつ

はPM5:00閉
へい

館
かん

）
　　　　　※最

さい

終
しゅう

入
にゅう

館
かん

は30分
ぷん

前
まえ

まで
定
てい

休
きゅう

日
び

：火
か

曜
よう

日
び

入
にゅう

館
かん

料
りょう

：一
いっ

般
ぱん

（高
こう

校
こう

生
せい

以
い

上
じょう

）800円
えん

、小
しょう

中
ちゅう

学
がく

生
せい

400円
えん

　(ジオラマ体
たい

験
けん

は受
うけ

付
つけ

にて申
もうし

込
こみ

、別
べっ

途
と

1,000円
えん

)
交
こう

通
つう

アクセス：高
こう

知
ち

自
じ

動
どう

車
しゃ

道
どう

四
し

万
まん

十
と

町
ちょう

中
ちゅう

央
おう

ICから、車
くるま

で30分
ぷん

。電
でん

車
しゃ

はJR打
うつ

井
い

川
がわ

駅
えき

で下
げ

車
しゃ

、日
にち

曜
よう

日
び

・祝
しゅく

日
じつ

のみ路
ろ

線
せん

バス運
うん

行
こう

。平
へい

日
じつ

は無
む

料
りょう

送
そう

迎
げい

付
つき

。

海
かい

洋
よう

堂
どう

 かっぱ館
かん

  ────────────────────────────────────

ウェブサイト：http://ksmv.jp/kappakan/
所
しょ

在
ざい

地
ち

：高
たか

岡
おか

郡
ぐん

四
し

万
まん

十
と

町
ちょう

打
うつ

井
い

川
がわ

685
営
えい

業
ぎょう

時
じ

間
かん

：同
どう

上
じょう

　　定
てい

休
きゅう

日
び

：同
どう

上
じょう

入
にゅう

館
かん

料
りょう

：一
いっ

般
ぱん

（高
こう

校
こう

生
せい

以
い

上
じょう

） 500円
えん

、小
しょう

中
ちゅう

学
がく

生
せい

300円
えん

　※ホビー館
かん

とのお得
とく

な共
きょう

通
つう

券
けん

（一
いっ

般
ぱん

1,200円
えん

、小
しょう

中
ちゅう

学
がく

生
せい

600円
えん

）もあります。
交
こう

通
つう

アクセス：同
どう

上
じょう

童。”，看到馆内的各种河童，更

加激起人们无限的想象力。

兴趣馆・河童馆凝聚了当地

人“重振人口过疏地区,吸引更

多人前来定居”的想法，请一定

要在四万十的大自然中，体验一

下只能在这片土地上才能体验到

的独特艺术。

海洋堂　兴趣馆四万十 ────────────────────────────────

主页：http://ksmv.jp/hobbykan/

地址：高冈郡四万十町打井川

1458-1

营业时间：10:00AM ～6:00PM（11月～2月为5:00PM闭馆）※最终入馆时

间为闭馆前30分钟

定期休息日：星期二

门票：成年人（高中生以上）800日元、小中学生400日元　(透视镜体验

请在接待处报名，另收1,000日元)

交通方式：从高知汽车道四万十町中央IC开车30分钟。电车请在JR打井

川站下车，星期日・节日期间运行路线巴士。工作日免费接送。

海洋堂　河童馆 ────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────

主页：http://ksmv.jp/kappakan/

地址：高冈郡四万十町打井川685

营业时间：同上　　定期休息日：同上

门票：成年人（高中生以上） 500日元、小中学生300日元　※合算的河

童馆·兴趣馆共通门票（成年人1,200日元、小中学生600日元）。

交通方式：同上

有名的河童咖喱 
看着这些天真可爱的表情令人忍俊不禁

名
めい

物
ぶつ

かっぱカレー
愛
あい

くるしい表
ひょう

情
じょう

に思
おも

わず笑
え

みがこぼれる


